

    我……
1. 我最喜歡的人是：
2. 我最害怕的人是：
3. 我最討厭的人是：
4. 我的優點是：
5. 我的缺點是：
6. 我最喜歡吃的食物是：
7. 我最喜歡玩的是：
8. 我最害怕的事情是：
9. 我最大的願望是：
10. 我最快樂的事是：
    想像是一件很自由，很愉快的事。你想使它變成什麼，它就變成什麼，很神奇喔！


    先讓自己用心靈的眼睛去看看自己內心的世界，和自己說說話，這樣做，可以培養自己想像力，啟發自己的想像力。


    現在，請你寫一寫心理的悄悄話吧！








