	臺北市中山區中山國民小學103學年度第一學期教學計畫表

	適用年級
	科目
	版本
	設計者

	一年級
	健康與體育
	南一版
	一年級教師

	教學目標
	1. 透過各種探索性活動，認識自己身體的特點與優點，並結合有趣的基本動作能力的學習，表現豐富的創造能力與肢體語言，充分體會身體的自主權。

2. 鼓勵兒童下課後利用學校的遊戲設備（如秋千、單槓）來從事運動，以增加身體抵抗力。

	教學原則
	上課採用活動的方式進行教學，隨時注意學生身心狀況，並培養學生養成禮貌的習慣，創造出一個更優質的上課環境。

	單元名稱

及

教材內容
	主題壹 小一新生活     主題貳 健康寶貝    主題参 運動樂趣多

一、我上一年級        五、整潔寶寶        九、球兒真好玩
二、歡喜上學去        六、生病時怎麼辦    十、律動的身體
三、快樂GO!GO!GO!     七、大展身手   
四、快樂玩遊戲         八、活力的來源                                    

                                                

	教學要求
	1. 上課要專心聽課。

2. 主動積極參與課堂上活動的練習。
3. 上課時學生一律穿規定之運動服裝。

	評量項度比例
	1.認知40％ 能夠知道出生至今的生理特徵變化。
2.情意30％ 培養兒童「問題解決」與「團結合作」的能力。
3.技能30％ 探索有關身體部位控球的基本動作技能，增加
  兒童控球的練習機會，並作為日後從事球類運動的基礎。

	評量具體目標
	1.能認真參與課堂上的學習活動。

2.能夠遵守上課秩序，並養成良好的態度。

	家長配合事項
	1.隨時注意孩子的身心狀況，並養成良好的飲食習慣。

2.上課當天，請孩子著運動服到校上課，另帶一件乾淨衣物
  替換之用。

3. 利用假日空閒之餘，帶孩子到戶外活動，養成規律的運動習慣。

4.隨時注意孩子身體的清潔。


