論語(顏淵第十二之(一)
顏淵問仁。子曰:「克己復禮為仁。一日克己復禮，天下歸仁焉。為仁由己，而由人乎哉？」顏淵曰：「請問其目？」子曰：「非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿言，非禮勿動。」顏淵曰：「回雖不敏，請事斯語矣！
翻譯：
  顏淵問怎樣做才能實踐仁德。

孔子說：「克制自己之私慾，使言語行動都合於禮便是仁。若真有一天能做到這樣，那麼天下的人都會稱讚你是個仁者了。實踐仁德要憑自己來下工夫，難道還憑別人嗎？」

顏淵說：「請問實踐的條目？」
孔子說：「不合禮的事不要看，不合禮的話不要聽，不合禮的話不要說，不合禮的事不要做」。

顏淵說：「我顏回雖然不夠聰明，願照這些話去做！」
