自律（autonomy）
	定義：

	能服從內在良心的規範，自我約束言行以符合社會期待，進而展現自主意識。

	行為準則：

	高年級：自我約束

	【認知】：能瞭解自律行為對自我成就的助益。

	【情意】：嚴以律己，寬以待人。

	【行動】：三思而後行，對自己的言行負責，不找藉口或怪罪他人。


題目：努力用功的范仲淹 
宋朝有一位宰相范仲淹，不但是有名的文學家，在政治和軍事方面，也有非常偉大的成就。他的成功絕對不是靠運氣，而是因為他非常好學，努力用功得來的。 

范仲淹的父親在他兩歲的時候就去世了，母親帶著他再改嫁。小時候的范仲淹一點兒也不起眼，但是，在追求學問上，卻有著超乎常人的毅力和決心。求學時，范仲淹住在山上的一間寺廟裡，生活過得非常窮苦，但是他卻很用功，天天讀到深更半夜，為了不讓自己打瞌睡，甚至故意用冰水來洗臉。生活雖然困苦，卻從來沒有抱怨，只是一心一意地努力讀書。 

范仲淹努力用功，除了想要出人頭地外，他最大的理想還是報效國家，為天下百姓謀福利。 

時間一年一年地過去了，范仲淹經過了多年的用功苦讀後，準備上路參加科舉考試。他在前往考場的路途中，住在一家旅館裡，早晚還是很努力地讀書，一點兒也不敢懈怠。有一天，他和其他同樣要去參加考試的同學一起看書時，皇上正好來到附近。由於百姓難得見到皇上一面，所以大家一聽說皇上來了，都顧不得看書，急急忙忙跑出去，想見皇上一眼。有一位同學見范仲淹怎麼一動也不動，還是很專心的看書，便好奇地問：「皇上難得一見，有這麼好的機會，你不去看看嗎？」范仲淹回答：「不急，不急，等我考取了功名，當上了官，那時還怕見不到皇上嗎？」 

范仲淹憑著堅忍不拔的毅力，不到十年的時間，他考上進士，當了地方官，把母親接到家裡奉養，繼父的養育之恩他也沒有忘記，對他那些同母異父的兄弟們也十分照顧，當然更是一位勤政愛民的好官。他有一句名言「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂」，意思就是，百姓有什麼困難，他都先幫他們設想到，並協助解決，等到大家都生活安樂了，他才能夠安心。充分顯現出他為人著想、悲天憫人的胸懷。 

