怎麼昇華你的人生！
 

 

1.哈佛有一個著名的理論：人的差別來源於學習，經常抽出時間用來閱讀、學習、思考，你會發現，你的人生會發生改變，成功會向你招手。
 

2.無論你的收入是多少，記得分成五份進行規劃投資：
 

增加對身體的投資，讓身體始終好用；
增加對學習的投資，加強你的自信；
增加對旅遊的投資，擴大你的見聞；
增加對未來的投資，增加你的收益。
好好規劃落實，你會發現你的人生逐步會有大量盈餘。
 

3.過去的一頁，能不翻就不要翻，翻落了灰塵會迷了雙眼。有些人說不出哪裡好，但就是誰都替代不了!那些以前說著永不分離的人，早已經散落在天涯了。收拾起心情，開心走下去吧。 
 

4.被人誤解的時候微微一笑，這是一種素養；
   受委屈的時候坦然一笑，這是一種大度；
   吃虧的時候開心一笑，這是一種豁達；
   無奈的時候達觀一笑，這是一種境界；
   危難的時候泰然一笑，這是一種大氣；
   被輕蔑的時候平靜一笑，這是一種自信；
   失意的時候輕輕一笑，這是一種灑脫。 
 

5.人生途中，有些是無法逃避的，比如命運；
   有些是無法更改的，比如情緣；
   有些是難以磨滅的……
   與其被動地承受，不如勇敢地面對；
   與其軟弱自卑，不如努力奮鬥……
   路越艱，阻越大，險越多，勇敢走過去，你的人生就會更精彩。
 

6.你改變不了環境，但可以改變自己；
   你改變不了過去，但可以改變現在；
   你不能控制他人，但可以掌握自己；
   你不能預知明天，但可以把握今天；
   你不能延伸生命的長度，但你可以決定生命的寬度。 
 

7.怎麼做一個積極快樂的人：
 

要善於發現美，
要養成看書的習慣，
多交往優秀的朋友，
培養健康的心態和身體，
學會投資理財經營，
學會感恩懂得珍惜。
 

8.生活裡的每一個細節都蘊藏著快樂，只是在於你是否感受到了而已。讓自己的快樂擴張，鼓舞和影響周圍的人。
 

9.【給自己的幾句溫馨的話】
 

一、每天都要開開心心
二、別總跟自己過不去
三、用心做該做的事
四、別太計較別人評價
五、有自己的活法，不必討好別人
 

10.之所以會累，是常常徘徊在堅持和放棄之間，舉棋不定。之所以會煩惱，是記性太好，該記的不該記的都留在記憶裡。之所以不快樂，是計較的太多，追求上進太少。 
 

11.男人吸引女人的十個特點：真實，誠信，胸懷，自信，風度，智慧，幽默，進取，浪漫，冒險。
　 女人吸引男人的十個特點：溫柔，知性，善良，涵養，勤快，漂亮，皮膚，性感，著裝，香味。 
 

12.真正的愛，不是忍受，是支持；真正的愛，要道謝也要道歉，要體貼也要體諒，要認錯也要改錯。
 

13.有些人，你看見他整天都開心，率真得像個小孩，人人都羡慕他。其實，他就像向日葵，向著太陽的正面永遠明媚，在照不到的背面將悲傷深藏。 
 

14.如果真心愛一個人，不承諾也會去愛；如果不愛一個人，承諾也會背叛。
 

15.【你最後悔什麼】某雜誌對老人抽樣調查：
 

第一名：85％的人後悔年輕時努力不夠，導致事業無成。
第二名：75％的人後悔第一次選錯了戀愛對象。
第三名：70％的人後悔沒有善待自己的身體。 
 

16.【做人要注意的】
 

一、凡事留餘地留退路
二、話不說絕，口無遮攔難成事
三、成熟而不世故
四、心態好，想得開，活得不累
五、沒事不惹事，來事不怕事
六、放下面子做人
 

17.不要太在意一些人，太在乎一些事，不要喜歡聽甜言蜜語，要珍惜真心對你好，真心幫助你的人。
 

18.一個人的成就，不是以金錢衡量，而是你善待過多少人。
 

19.發怒，是用別人的錯誤懲罰自己；
     煩惱，是用自己的過失折磨自己；
     後悔，是用無奈的往事摧殘自己；
     憂慮，是用虛擬的風險驚嚇自己；
     孤獨，是用自製的牢房禁錮自己；
     自卑，是用別人的長處抵毀自己。
  摒棄這些，你就會輕鬆許多！ 
 

20.【受益一生的好習慣】：
 

不輕易剝奪別人的希望；
不指望生活會是完全公平的；
生氣的時候不要作出什麼決定；
儘量多存錢；
及時改正自己的錯誤；
用你希望別人對待你的方式去對待別人，
做什麼事都儘量提前準備好。
 

21.【十種無能為力的事】：
 

倒向你的牆、
離你而去的人、
流逝的青春、
沒有選擇的出身、
莫名其妙的孤獨、
無可奈何的遺忘、
永遠的過去、
別人的嘲笑、
不可避免的死亡、
不可救藥的喜歡。 
 

22.愛，絕不是缺了就找，更不是累了就換。找一個能一起承擔的，能對你負責的。愛不是一個人的事，而是兩個人的奮鬥，兩個人的共同創造。
 

23.當你戴久了面具，摘下面具時發現，你的臉早就跟面具一樣了。
 

24.對自己好點，對愛你的人好點，做事對得起良心。
 

25.有一種藉口叫年輕，可以不珍惜時光，不珍惜愛。
     有一種感情叫錯過，錯過可以相守的人，錯過一段刻骨銘心的情。
     有一種寂寞叫想念，想念一個人，一段美好的往事。
 

26.有些心事能講給朋友，有些痛苦只能默默承受，自己還是要靠自己拯救。
 

27.我們都不是完美的人，要接受不完美。
     在孤獨的時候，給自己安慰；
     在寂寞的時候，給自己溫暖。
     對軟弱說再見，對自己有信心，知道自己的價值。 
 

28.每個人這輩子，都有過一個特別的朋友，他對你最好，和他可以無話不談。這種友誼不低於愛情，這樣的關係就是情人或者知已。 
 

29.想活得開心，請放下這7樣：煩惱、自卑、懶惰、消極、抱怨、猶豫、狹隘。
 

30.有三種東西必須培養：理性、謙讓和好學
     有三種東西必須控制：情緒、脾氣和行為
     有三種東西必須思考：生命、死亡和永恆
     有三種東西必須摒棄：罪惡、貪婪和背叛
     有三種東西必須挽救：聖潔、和平和快樂
     有三種東西必須尊敬：堅毅、自尊和仁慈。
 

31.人生就是一列開往墳墓的列車，路途上會有很多站，很難有人可以至始至終陪著走完，當陪你的人要下車時，即使不舍，也該心存感激，然後揮手道別。
 

32.做一個堅強的人，坦然面對，勇敢體會，酸甜苦辣，各種滋味。與其沉溺過往，不如沐浴晴朗，扔掉悲傷和孤寂，不再害怕迷茫。 
 

33.【寫給自己的5句話】：
 

再難也要堅持，
再好也要淡泊，
再差也要自信，
再多也要節省，
再冷也要熱情。 
 

34.【學會給自己提醒】:
 

做什麼事情，要換位思考，
收斂自己的脾氣，衝動會做下讓自己無法挽回的事情，
注意提高自己的修養，加倍回報真心幫你的人!
 

35.對過去戀戀不捨的人，成就不了未來。過去的種種，對現在的你已毫無意義，看好前面的路，積極前進吧。 
 

36.【微博經典語錄】
 

心靈有家生命才有路、
漂泊不等於自由、
創傷是成熟的捷徑、
漂泊不定的靈魂最需要熱量、
人在孤獨時最能找到真實的自己、
人生沒有如果，只有後果和結果。
 

37.【一生中不可錯過的八種貴人】：
 

願意無條件力挺你的人、
願意嘮叨你的人、
願意和你分擔分享的人、
願意欣賞你的長處的人、
願遵守承諾的人、
願意不放棄而相信你的人、
願意生你氣的人、
願意為你吃苦的人。
你遇見了幾種？ 
 

38.著急不過人等人，
     溫暖不過人幫人，
     感動不過人疼人，
     殘酷不過人害人，
     陰險不過人算人，
     鬱悶不過人氣人，
     恥辱不過人戲人，
     為難不過人求人，
     生氣不過人比人，
     和諧不過人讓人，
     幸福不過人愛人！
 

39.【16條處世秘笈】
 

1.實幹但不蠻幹
2.果斷但不獨斷
3.大膽但不大意
4.理智但不弱智
5.敢言但不妄言
6.信心但不貪心
7.守信但不守舊
8.個性但不任性
9.坦蕩但不放蕩
10.理想但不空想
11.浪漫但不散漫
12.平凡但不平庸
13.風趣但不風騷
14.謙讓但不遷就
15.虛心但不虛榮
16.頑強但不頑固。
