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	第3節  盤球 (腳背)

一、準備活動

1.集合點名

2.暖身操：靜態、動態

3.引起動機：有誰知道世界盃足球賽事何時舉行
二、主要活動

◎腳背盤球：

1.教師講解動作

2.教師示範動作

3.分組練習活動：分成四組練習
一人一個球，大家散開，盡量把球控制在腳下，練練自己的球感。

4.教師動作指導，將練習過程的錯誤動作糾正。
5.再次分組練習活動

◎腳背盤球接力賽：

(1)各組將角錐放置前方十公尺
(2)比賽開始小朋友運用腳背盤球帶到前方繞過角錐折返，將球停在起點給下一位同學。

(3)直到最後一位同學將球帶回起點，比賽才歲結束。

三、綜合活動

(1)將今天所指導的學習重點(腳背盤球)做統整說明。

(2)預告下次足球學習進度。
    下課
	集合學生，整隊點名。

點名詢問班長今天是否有同學缺席。

認識足球

動作指導，讓學生學習正確動作

在比賽的過程看出同學是否上課認真學習

	球、哨子
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角錐
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