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         創刊日期/中華民國102年09月06日 主編：黃燕分老師
          出刊日期/中華民國103年05月16日  助理編輯：鍾○允同學--------------------------------------------------------親職文章分享
          為自己的行為負責  ◎趙文瑜╱功文文教基金會董事長
    孩子不是一開始就學會推諉責任，而是父母一開始就將孩子要負起的責任、要承擔的後果全都攬在自己身上……
    前幾天，同事與我分享她孩子最近在生活中發生的事情。她說上星期天氣很冷，某天晚上他們全家在家裡吃火鍋，她的孩子當天因為喝了很多湯，所以只吃一點點菜就說吃飽了，同事提醒他：「你只吃那麼一點點，晚上睡覺時會肚子餓喔！如果現在不吃，就要等到隔天早上才有東西可以吃。」孩子聽完後，還是跟同事說他肚子很飽，現在吃不下。同事建議他：「那你要不要先去客廳玩積木，半個小時之後再回來吃？」孩子點點頭，開心地走到客廳去玩積木。半個小時後，同事提醒他該吃東西了，孩子坐在餐桌上吃了幾朵香菇後，又說吃飽了，因為他急著要去客廳玩積木。
    同事再一次提醒孩子，現在沒有吃飽，晚上肚子餓就要忍耐，不可以吵著要東西吃。孩子聽完後，考慮了幾秒鐘，還是回答：「我吃飽了，不想再吃東西了。」於是同事讓孩子離開餐桌到客廳去玩。
    晚上，孩子一直翻來覆去睡不著，他用懇求的眼神看著同事說：「媽媽，我想喝牛奶。」同事回答：「現在是睡覺時間，不能喝牛奶。」孩子聽完後，又試圖換另一種方式問同事，他說：「媽媽，我想吃飯。」同事堅定地回答：「剛剛晚餐時，我已經提醒過你了，現在我沒辦法準備東西給你吃，肚子餓就必須要忍耐，等明天早餐時就有東西吃了。」孩子聽了，還是忍不住吵著要吃飯，同事閉起眼睛不予理會，直到天亮。
    同事說：「孩子肚子餓卻不給他東西吃，對身為母親的我來說，是件相當痛苦的事，尤其當我看到孩子露出懇求的眼神時，我差一點就投降了。但一想到這件事背後隱藏的教育意義││教孩子為自己的決定及行為負責，我不得不讓自己更勇敢、更果決一點。」希望孩子能從這樣的過程中，學習更謹慎地做出各項決定，並學會為自己的決定承擔後果。
    很多父母經常抱怨自己的孩子，雖然長大了卻經常闖禍，留下一堆爛攤子要父母幫忙善後。這一類父母隨著孩子年紀愈來愈大，要幫忙處理的事情也愈來愈多，因為孩子習慣性地認為，闖了禍，父母都會幫忙處理，只要忍受父母嘮叨一陣子就好了；有些孩子甚至會認為，那些事情本來就是父母應該要做的，對父母的抱怨和嘮叨還覺得莫名其妙，甚至惡言相向。
    這些孩子不是一開始就學會推諉責任，而是父母一開始就將孩子要負起的責任、要承擔的後果全都攬在自己身上，久而久之，孩子自然會認為那不是自己應該要承擔的事情。
    因此，讓孩子親身去經歷父母所說的一切，他們會從這樣的過程中，更加相信父母所說的事情，也會從這樣的經驗法則中，去理解自己做出的決定和行為，必須由自己去承擔後果。如此一來，孩子慢慢地就會學習謹慎做出每一項決定，而這樣謹慎的思考過程，也將讓孩子減少出現負面行為及錯誤事件的發生。
    心情小語：在孩子成長過程中，父母要讓孩子學習為自己的決定及行為承擔起所有的責任。
◎石岡國小116週年校慶
   石岡國小116歲了，這是個值得慶賀的日子，雖然學校很高齡，但老幹新枝仍充滿了活力，為她注入年輕色彩的，就是這一群富有青春朝氣的兒童們，讓我們高聲祝賀~石岡國小116歲，生日快樂！
◎老師的叮嚀~

親愛的家長們大家好~

    小朋友們生活常規的建立仍是本學期關注的重點，除了學校的規範與指導外，仍要各位家長持續的協助與支持。以下事項希望家長能繼續協助，並提醒孩子注意：      

(1) 近來發現，有部分小朋友的回家作業，請同學完成或數學抄襲他人的作業，這是非常令人惋惜的事，這樣不僅自己失去練習的機會，也造成他人的困擾，所以希望家長們勸導，並協助指導回家功課。

(2) 希望提醒孩子注意與同學互動時言語的使用，不雅的言語請勿脫口而出，希望小朋友們能常常口說好話，相信人際關係會更好。

(3) 請家長協助提醒男女同學，注意彼此間的互動，以免引起不必要的誤會而造成困擾。

◎班級活動~
    第一次訂期評量結束後，數學教學方式有做修正，再上新的進度前，請小朋友先預做例題及做做看，95%的小朋友均能如期完成，也表示這樣上課時更容易了解內容，希望未做到的小朋友能迎頭趕上，加油!加油!
◎5月份壽星~臣博  子萱  茹愉 [image: image1.jpg]S F) g



◎◎佳文共欣賞~寫作園地
                                 我們的學校之一                              詹○萱

    我們的學校雖然不大，但它卻充滿了豐富的的寶藏，一大早，同學踩著愉快的步伐，開始了一天的學習生活。

    走進校門，首先映入眼簾的是大家級為熟悉的「人字形」屋頂建築，象徵著「以人為本」的慈濟精神，這是九二一地震之後，慈濟人為奉獻心力，幫我們建構出以「智慧之牆，大愛為樑」的美麗校舍。

    座落於前庭花圃中的，是大型立體雕塑品－起飛三人行。它已可以說是我們學校的地標了，那是藝術家陳庭詩的作品，它是應用了「三人行，必有我師」的意象所創作出來的。雖是簡單的造型，但鮮麗的色彩，卻成為我們拍照時的最佳選擇。

    廣大的操場，培育出無數的籃球菁英，為學校爭取佳績。每節下課，它又變成我們追逐嬉戲的場所，我們可以在那裡盡情的奔放，展現青春的活力。
    每個星期三，就是英語及客語每週一句的時間，宏亮的聲音從各班教室傳出，經過幾學期的磨練，大家的程度已有明顯的提升，以前對英文或客語一竅不通的同學們，現在都可以琅琅上口了呢！

    愛因斯坦曾說：「求學猶植樹，春天開花朵，秋天結果實。」我們現在正是小秧苗，所以必須用書施肥、灌溉，才能日漸茁壯，我慶幸自己能在這麼好的環境成長，也感謝師長們的用心培育，我愛我的學校－石岡國小，它讓我開啟望向世界的一扇窗。
                                 我們的學校之二                             林○莉穎

    我的學校是一個環境優美且安靜的學校，它雖然很小但麻雀雖小五臟俱全，夏天蟲鳴鳥叫，空氣新鮮，種了許多植物，讓人流連忘返。

    一進校門，就看到一棟灰色的建築物，它莊嚴而樸素，它是慈濟募款而新建的，謝謝他們的愛心，讓大家有這麼好的學校可以讀。

    學校右邊是籃球場，一到下課，同學們就跑到操場玩耍，我們的學校籃球隊是一級棒的喔！比賽都得第一名，還有客家傳統舞，是我們學校的特色，也常常得獎！

    我們校慶時會舉辦運動會、園遊會、跳蚤市場，還有親子座談會，讓家長能了解學校的情況，跟小孩互動，我們學校的老師是最優秀的，他們樣樣精通，什麼都難不倒他們，我們的校長是一位女士，她叫吳德惠，她做事有效率，替我們學校爭取到很多福利，謝謝校長。

    在學校過了五年，同學老師都對我很好，希望畢業時不要哭的太慘，對學校我有一份真誠的感情，真的很愛我們的學校。
                                我們的學校之三                                 郭○伶

    我們的學校是位於臺中市石岡區的臺中市石岡國民小學，旁邊還有一條算八堡圳一部分的食水嵙溪，依山傍水非常美麗。

    我們的學校，因為九二一大地震損毀，但幸好有慈濟的幫忙，我們現在才有這麼棒的環境，可以讀書，所以我很感謝慈濟蓋了一棟那麼好的校舍，我也替全校師生感謝慈濟。

    我覺得我們的導師，教得很辛苦，但有些同學很調皮搗蛋，愛闖禍，害得教我們已經很累的老師，又要處理我們的事，更沒有時間休息了，不過有些同學很乖、很話、不用老師操心，我相信這些同學一定讓老師非常欣慰吧。

    我覺得學校對我來說非常的重要，因為到學校學到很多，我學到了友情的可貴、讀書、知識，還有一個更重要的，就是怎麼做一個更好的人，最後我想跟大家說學校真的很棒。

                                運動會記趣之一                                 白○欣

    在一百零三五月三日，舉辦了一場充滿活力的活動，那天是我們學校的生日，大家都叫它校慶，當中舉辦很多好玩的比賽活動，大家在這一天過得非常開心，非常有活力、非常有精神。

    校慶活動的內容有表演活動：由二、五、六跳健康操，三、四年級的快樂操，還有可愛的幼兒園和舞蹈社的同學們，帶來的舞蹈表演，此外，還有體育競賽，有大家最喜歡的拔河比賽。

    運動會當天，令我最難忘的就是大家最拿手的拔河，為什們呢？因為還沒開始，大家就已經殺紅了眼，很像要讓對方狠狠的死在我們手裡，果然我猜得沒錯，比賽一開始，大家奮力一搏，雖然不是很快，但終究我們班還是拿下了拔河比賽的冠軍，但讓我想不透的是上場時殺氣很重，下場時大家馬上露出勝利的微笑，轉變的速度也太快了吧！

    總而言之，這是我最開心的一次校慶，不只爸媽、阿姨有來，也看見了大家一起努力、合作，拿到了拔河的第一名，只能說合作得到的冠軍是最美好的。

                                運動會記趣之二                               張○瑜

    我們今年的運動會是在五月三日星期六所舉辦的，而且今年有首次登場的園遊會。

    運動會活動：有班際體育競賽、表演活動、園遊會、拔河、趣味競賽……讓我很開心。

    這一天我最難忘的活動是拔河，因為前面的初賽我們連勝，沒想到決賽當天，我們又贏了，當時，我自己也下了一跳，之後，我也高興得跳了起來，最後，我們班也順利的拿到了拔河比賽的冠軍盃。

    此外，令我覺得有趣的活動是趣味競賽，因為比賽時，我看到一些同學都手忙腳亂的（包括我也是），我也非常擔心，最難控制的是足球，不小心就會跑走，所以，大家都抱著膽顫心驚的心情上場比賽。雖然最後是第三名，不過，沒關係盡力就好，當作一個經驗也可以。

    今年運動會真的很開心，雖然得到第三名，但是沒關係，只要下次努力就好了，因為「失敗為成功之母」，就算跌倒了，只要爬起來向前衝，而且失敗了別氣餒，好好走完更重要

                                 運動會記趣之三                               傅○傑

    103年5月3日，石岡國小舉辦116週年校慶活動。 

     校慶當天表演活動的內容有二、五、六年級的健康操；三、四年級的大自然快樂操；還有幼稚園、客家舞蹈班和舞蹈社的舞蹈表演；各年級的趣味競賽、拔河、賽跑和接力賽跑比賽等等……。

  我覺得幼稚園的跳舞活動很讓我難忘，尤其是他們放的~傷心的人別聽慢歌， 更讓我紓解了早上的緊張情緒。

    此外，更讓我難忘的是我們班對抗五丙的拔河決賽，兩隊的實力相當，互不相讓，而旁邊沒有拔河的同學也拼命的喊著：「五甲加油！五甲加油！」，因為同學們的加油，我們獲得拔河冠軍。
    今年的校慶舉行很多活動，雖然我中午就離開，不過，在早上就已經玩到很滿足了，當天的回家作業很少，真是非長謝謝老師，讓我們享受了三天的假期，我也期待著下次的校慶。
◎園遊會記趣分享~

 ◎迴響與鼓勵~家長的話                  [image: image2.png]




    ~祝   石岡國小生日快樂~

座號 ：_______  姓名：________________  家長簽名：___________







































