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◎親職教育文章分享
把話說清楚─如何進入孩子的內心世界
    現代的父母常有不知如何與孩子溝通的困擾，與孩子之間的距離也會隨孩子年齡的增長而日新加巨。其實只要稍稍改變一下與孩子溝通的態度，要進入孩子的內心世界也並非難事。 
　　在要求孩子時，要先反觀自己生活方式，因為生活方式是一代傳一代的，即所謂的身教。說孩子不孝順時，也要想想：孩子對自己的態度是否正是自己對父母的態度？就算把二十四孝放在孩子的床前也是無用的，重要的是身教，所以若不喜歡孩子的某些行為時，要先看看是否正是自己做的示範。 
　　孩子更期待的是父母丟開權威，毫無條件的真愛，做父母的常會感嘆：「我對孩子如此關心為何他毫無感覺？」這時大家要好好思量一下，這份關愛有無條件含在其中，而在你誤會孩子時，你可曾放下權威向他道歉？其實孩子無時無刻不在等著父母放下權威以對待朋友的方式來進入他們的內心世界，他們的心靈之門並不難打開，只要能真正了解他的需求： 
　　一、公平的對待：跟孩子溝通 不要用命令、要求的方式，要容許他們有提出方案，共同 討論、解決問題的方式，而透過家庭會議做成共同約定的結論，父母不再是個霸王君主，孩子也是參事的一份子，如此彼此對家將會更有強烈的歸屬感。 
　　二、無條件的真愛：父母要先完全的接受自己的子女，不要讓他成為你展示面子的工具，也不要視子女為自己的影子，要他達成你未完成的心願，而是真心的陪在他身旁，肯定他、多看他的優點，多給他讚美，千萬不要用權威來保障你的尊嚴，放下權威，分享彼此的酸甜苦辣，這份關懷油然而生。 
　　三、視之為獨立自主的個體：不要剝奪孩子學習磨練的機會，不要替他做選擇、做決定，做父母的只需提供一張安全、空間大的網，讓孩子能在其中自由約跑、快樂的跳。試著讓孩子培養自己承擔後果的能力，如此也更能健全他求生存的機能。
　　四、期待被了解：要能解讀孩子的心思，並且將領會到的意念說出來，當解讀到孩子的快樂、傷心或懊惱時，能適時的把你的感受說出來，讓孩子明瞭他是被了解的，這份相知更能拉近彼此的距離，久了，孩子也能夠解讀父母的心思，彼此真心了解，當然就無需掩飾、隱藏，也就不會有誤解的產生。 
　　五、被看重：每個孩子都希望自己是被看重的，如果做父母的，能每天聽孩子講十分鐘的話，而不插嘴，讓他盡情的表達他的意見，且能以專注的眼神聆聽，孩子這份被重視的感覺也會接近彼此的距離。 
　　如何進入孩子的內心世界，我們可將之整理成簡單的要點陳述於後：
　　一次說明白：跟孩子說話，切忌拐彎抹角，避重就輕應該將你所要陳述的話一次說清楚。 
　　二話不說：跟孩子溝通時切忌一句話翻來覆去，重複很多次，這是很容易引起孩子反感。 
　　三思而後言：對於越親近的人，其缺點了解越深，當有心要傷害時往往能一針見血、一       

    刀斃 命，所以批評、傷害的話切忌出口
　　四面觀看：當孩子有缺點時，別忘了換個角度看看，看看他有好的部份，給他重新好好
    表現的機會。
　　吾在後面：放下權威，將自我放到最後，以「家」為最大，讓家裡所有人對家都有一份
    責任感，歸屬感。 
　　六六肯談：每週六天，每天撥一小時，能讓全家相聚無任何敵意的互相懇談、說笑。 
　　七情六慾說出來：能在家中說出真話，讓家人真正分享這些感受、情緒。 
　　八成不猜：有話要絕對說清楚，不要在心裡頭做猜測，不要替人定罪貼標籤。 
　　九命怪貓不死心：要成為家中希望的泉源，不怕挫敗，給予家人無盡的機會。 
　　十分快樂：要珍惜和家人所處的時光，切記：家中有人不開心時，你是唯一先開心的人。 
　　    其實只要真正「用心」要進入孩子的內心世界是絕非難難事的。(本文轉載自網路)
 ◎認識校園植物

     小朋友你知道校園內共有多少種植物？告訴你將近有60種之多喔！請你到校園 

      走一走，找找看「日日春」、「榕樹」在校園的哪裡？
◎班級花絮

   1.英語歌謠班同學，目前正積極練習英文歌~ 「more than I can say」，旋律輕快，本班
參賽的同學，下課時間不時唱上幾句並加上動作，逗得全班哈哈大笑，真感謝班上的幾
個活寶，為班上帶來歡樂的笑聲。
   2.小朋友上完科任課回來，總會大聲的說：「老師我們回來了!」，這時精神超好的，希望
     上課時間他們也是如精神飽滿，認真學習。
◎老師的叮嚀~

  親愛的家長們大家好~

      轉眼間學期過半，本週已進入第十週，緊接著是第一次定期評量。五年級的課程，較中年級繁重許多，課程內容也較深，尤其是數學科是有連帶關係的，如果基礎的部分沒學習好，對後面的加深課程，學習起來會更加吃力，所以請家長撥冗關心孩子的學習狀況，也鼓勵孩子，不懂之處一定要問老師或請教同學。其次，小朋友們的生活常規，也請各位家長持續的協助與支持。在日常生活作息中，有以下四項仍須家長繼續協助，並提醒孩子注意：      

(1) 請準時繳交作業，聯絡簿的作業第二天一定要交老師批改，養成「今日事，今日畢。」的好習慣，一旦遲交也影響老師共同說明及訂正的時機。

(2) 天氣已轉涼，請注意添加衣服，如果太冷，內著長袖運動服及外套，可在外面加保暖的便服外套。
(3) 仍要鼓勵多喝開水，請勸導孩子不要以含糖飲料當開水，以免影響身體健康。
(4) 再次提醒早上盡量在家中吃完早餐並於7：20-7：30到校，因早修時間要寫聯絡簿及訂正作業，往往40分到校隨即參加晨間打掃，早餐既沒吃也未完成早修要做的事，因而一整天都在匆忙中度過，影響學習效果。
   ※第一次定期評量日期：11/7(四)、11/8(五)，各科考試範圍如下表：      
	科目
	範圍
	科目
	範圍

	國語
	1-7課及統整活動一、二(p53止)
	數學
	1-4單元至練習百分百(p66止)

	自然
	第一至二單元
	社會
	第一至三單元

	英語
	Lesson1、Lesson2、Review1、Culture & Festivals


· 文章分享~筆
                                                                 廖○雅

    日常生活中有很多地方需要用到筆這個東西，所以筆在我們日常生活中是非常重要的，筆是我們缺一不可的朋友，我們要好好珍惜它，不要破壞它也不要傷害它。筆有很多不同的種類像是蠟筆、旋轉蠟筆、水彩筆、毛筆或採紅筆等以上都可以用來畫畫或寫字，像小學生用的筆有很多，有自動筆、紅筆、藍筆、鉛筆以上都是小學生常用到的筆。



                                                       

    筆的材質和功能，筆有很多材質像自動筆，有塑膠和鋼作成的鋼筆，筆的功能有很多，可以寫漂亮的字，也可以畫出美麗的圖畫，比真是多采多姿，真有趣，使用筆時要注意以下事項：

1. 千萬不要拿它去戳別人。

2. 也不要拿它去指別人，萬一不小心戳到別人眼睛，那就不好了。

3. 一定要熟悉使用的方法。

4. 用原子筆盡量不要寫錯字。

5. 請選自己覺得好用的筆。

6. 握筆的姿勢要正確才可以寫出端正又漂亮的字。

    總而言之，筆在我們日常生活中就像是我們最重要的朋友，如果我們生活中沒有筆那要怎樣畫畫和寫字?

                                                                   張○承 

    我們使用的筆有很多種類，比如鉛筆、自動筆、原子筆和螢光筆等，除了這些筆外，還有多種筆。

    這些筆都有自己的特點像:螢光筆會有五顏六色的顏色；鉛筆和自動筆寫了都可以用橡皮擦擦掉，適合小學生用；而原子筆是簽名或記錄的東西用的。

  在用筆時有幾個事情是要注意的:

1. 不可以把筆放到嘴巴裡。

2. 原子筆不可以掉到地上太多次，容易斷水。

3. 螢光筆不行用到水。

4. 小心不要把鉛筆或自動筆用力丟，筆芯容易斷。

5. 不要隨便丟筆，容易傷人。

6. 要把筆保管好。

總而言之，不管這隻筆貴、便宜，還是新、舊，只要可以寫就不要丟掉，因為它讓我們可以書寫，所以我們要珍惜它。

                                                                     白○廷 

   「筆」這個字相信大家都不陌生吧！筆是生活不可或缺的東西；自動筆、原子筆、螢光筆等，這些筆也是鉛筆盒裡的好伙伴。以下來說明這些筆是如何製造？如何讓筆用得更久？

    螢光筆是大家都知道的一種工具，螢光筆的製作原理是利用「螢光劑」來產生顏色的；紫外線的照射下產生顏色、螢光，用這個原理，在水性或油性原子筆墨水裡，加上螢光劑就變成螢光筆了！原子筆則是於1930年記者拜羅發明的，當時原子筆叫「圓珠筆」，後來才叫原子筆，這種圓珠筆是利用珠子把墨水帶到紙上，使其在紙上留下痕跡，當時這種筆一枝要價10美元，當時來講是很貴的。

    其次，使用這些筆時要注意以下事情：
1.盡量不讓筆撞到2用筆時要注意不能拿著筆跑，容易弄傷人3買筆時，要買品質好點的，才能用的久。如果以上的話都能做到，那你就是這枝筆的好主人！

    總而言之，「筆」帶給我們生活的方便，因此我們也要做個「筆的好主人」，這樣才能回報筆給我們的方便。

                                                                        張○瑜
    筆，有各式各樣的種類，例如：毛筆、鉛筆、鋼筆、原子筆、水彩筆、自動筆、奇異筆、蠟筆等不勝枚舉。說到這些筆的材質，就拿原子筆、中性筆、自動鉛筆、奇異筆來說吧，原子筆、中性筆的材質：樹脂、塑膠、色粉等材質，自動筆的材質：塑膠、石墨，奇異筆的材質：染料、酒精、樹脂。

    不論什麼種類的筆，它的功用都是一樣的。筆，是人們用來讀書、畫畫、寫字等，可以傳達他們的思想與情感。日常生活，不是只走物品要有注意事項，文具也是有的，最常看到的注意事項是請勿至於幼兒易取食與請勿至於高溫等注意事項，所以我們務必要記住這些注意事項，才不會對自己造成傷害。鉛筆寫字的好處可以隨時擦掉錯字；原子筆則是短小輕巧，攜帶方便；用毛作成的毛筆、水彩筆，主要是拿來做畫圖用的。

    總之，我們有了這些各式各樣的筆，更增加人們寫字、畫畫時的便利。

           ◎迴響與鼓勵~家長的話                            [image: image1.png]




 認識校園植物~

  答： eq \o\ac(○,1)「日日春」地點_____________________ eq \o\ac(○,2)「榕樹」地點_____________________
座號 ：_______  姓名：________________  家長簽名：____________                                                                
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