臺中市后里區后里國民小學101學年度第2學期
生命教育融入課程教學實施紀錄
班    級：  一  年  乙  班
教師姓名：  黃玉琪     
實施日期：102年5月6日~102年5月17日 
融入領域：生活領域、綜合領域     
節    數：      2節     
實施內容：
1.教師展示各種小狗寵物的圖片給學生欣賞，引導學生進入主題。

2.教師可先從自己或週遭親朋好友飼養寵物的經驗開始，分享自己對飼養寵物過程的感覺與想法。

3.請小朋友試著發表自己養寵物的經過與感想。例如：第一次飼養寵物的心情？如何照顧寵物的生活？生病時怎麼處理？

4.教師引導小朋友把這些飼養寵物的經過與感想，用自己的話寫下來，並把自己的寵物畫下來。
5. 完成學習單。
教學心得與建議：
    教師引導學生思考：當寵物生病了或變醜了，應該隨意丟棄牠？還是盡心的醫治牠？讓學生瞭解生命的重要性，懂得尊重關懷其他生命體，讓學生體會並尊重生命的價值，進而養成其關懷動物，願意與其他物種共生共榮、和平相處。
臺中市后里區后里國民小學101學年度第2學期
生命教育融入課程教學實施紀錄
班    級：  一  年  丁  班
教師姓名：  陳珊珊  
實施日期：  102-4-25   
融入領域：   生活    
節    數：     1      
實施內容：
    觀看學校播放的生命教育宣導影片「點亮愛」後，師生一起討論如何珍惜生命與愛護生命。

1. 引導學生深入討論影片內容，讓學生了解「視力不良帶來的不便」。
2. 師生共同討論如何維護視力健康。

3. 師生共同討論如果有一天看不見或身邊有視障的人，該如何因應。

4.引導孩子了解「眼睛是靈魂之窗，要好好愛護。」

教學心得與建議：
    能看見這個世界是老天爺給我們的恩賜，每個人都應好好愛護我們的雙眼。 
    看不見不代表世界末日來臨，調適心理、努力學習，還是可以看見世界的美好。
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生命教育融入課程教學實施紀錄

班    級：   二   年   甲   班

教師姓名：  劉 慧 珍         
實施日期：  102.04. 22至05.03 
融入領域： 國語、生活、健體  
節    數：  6節              
實施內容：主題：認識自己

一、引起動機
老師引導說明在每個人成長的過程中，你會認識其他的人，他可能是同學、朋友或師長等…..，有很多的機會和場合下，你必須向周圍的人介紹你自己，讓別人認識你，所以從認識自己開始，進而認識別人，才能和人有良好的互動關係。

二、主要活動
1.教師指導學童逐項完成「認識自己」的學習單：

（1） 完成自己的興趣資料：如有其他的，寫在最後一排。

（2） 教師引導學童思考後完成自己已會的事項。

（3） 自己最大的心願：教師引導學童思考自己未來想做什麼工作，例如警察、老師、護士、飛行員…等。

（4） 完成自己最棒的事情：請學童想想平常師長或大人時常稱讚你的地方。

（5） 自己不高興時會如何做。

（6） 畫出真正的自己。

2.教師引導學童上台向同學介紹自己，可以根據學習單發表，或者自由取向。教師適時引導學童正確的觀念。

三、學習單分享
將每位小朋友發表過的活動學習單張貼於公佈欄，學生自由觀摩分享彼此內容，可增加學童彼此了解，相互學習。
四、統整歸納
老師歸納說明經由這次的學習，發現自己更多的優點，也發現同學們的優點，小朋友對於自己和同學也應有更多的認識。

教學心得與建議：

對於自己的優點要繼續保持，如果看到同學有值得你學習的地方，可向他請教，期許自己也可以達到那個目標，如此才能使自己越來越進步。並更了解自己，也能從中發現自己的優點、長處，懂得善用的自己的優勢，為未來開闢一條更寬廣的路。                                              
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生命教育融入課程教學實施紀錄
班    級：  二  年  乙 班
教師姓名：  黃馨慧     
實施日期：   102年4月－ 102年5月      

融入領域：  語文、綜合　　　　　　       
節    數：    4   
實施內容： 一、「失落一角」繪本導讀，與學生討論生命教育的　

　　　　　　　意義，體認尊重他人、珍惜生命的重要性。　　

 二、請學生回想一年級種豆的過程，討論生命在

          成長過程中可會遇到的挑戰或危險。你可

          以為它(他)們做些什麼?                 

 三、學習單習寫:藉由學習單的習寫，讓小朋友反思，

　　進而能更珍惜生命，尊重世上的每個生物體的存

　　在。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教學心得與建議：
「生命教育」係指教導個體去了解、體會和實踐「愛惜自己、尊重他人」的一種價值性活動。一般而言，生命與教育息息相關，生命是教育的根本，離開了生命，個人不可能有教育可言；而教育則是生命的動力，生命教育的目的，乃是讓個體在受教過程中，不僅要學到生命所需的知識技能，更重要的也要讓個體有豐富的生命涵養，成為社會有用之人和幸福之人。是故，生命教育消極目的在於避免個體做出危害自己、他人和社會的行為，至於其積極目的則在於培養個體正面積極、樂觀進取的生命價值觀，並且能夠與他人、社會和自然建立良好的互動關係。
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生命教育融入課程教學實施紀錄
班    級：  二   年  丙  班
教師姓名：  張雅玲   
實施日期：  102. 5.6～102.5. 17    
融入領域：   生活課程、健康與體育   
節    數：    4    
實施內容：

活動名稱：獨一無二的我
一、引起動機： 
1. 教師詢問學童：
（1）不知道小朋友對班上的每一個小朋友認識多少？

（2）你知道自己的外在特徵嗎？是胖？是瘦？是高？還是..？跟別人看到的有沒有一樣呢？
2. 自己照鏡子觀察看看。
二、主要活動： 
（一）賓果遊戲
1. 老師發下學習單，並說明活動進行的規則。

（1）學習單有16個格子，每一個格子都有一個外在特徵，如：高的，長頭髮的…，找到符合這個特徵的小朋友，請他在格子中簽名。

（2）活動結束後，老師隨意唱名字，如果學習單中有這位小朋友的名字，就可以做一個記號。

（3）最快將4格連成一條線的小朋友就獲勝。

2.教師說明後，引導學童進行賓果遊戲，並指導學童完成學習單。

3.全班給予獲勝者愛的鼓勵。
（二）分享活動
教師引導全班學童共同討論、分享以下的問題：
1.別人大都請你簽什麼特徵的格子？你認同嗎？你喜不喜歡這個特徵？為什麼？
2.活動過後，有什麼特徵是你沒發現的？你還有什麼特徵是小朋友沒有發現的？

 3.你認為自己的優、缺點有哪些？

三、歸納統整：

教師引導說明每一個人都有不同的特徵，所以我們是獨一無二的。這些身體特徵有些是與生俱來，而且每個人都有不同的優、缺點，我們應該去改進缺點、發揮優點，進而喜歡自己。此外也不可以取笑別人的身體特徵，學會尊重他人。                          

教學心得與建議：
    每個人都有其獨特之處，最重要的是要能欣賞並接納自己，才能做更長遠的規劃。所以本學習活動請學童觀察自己與別人的特徵，透過特徵賓果活動讓學童認識自己與他人的特徵，發現自己的優、缺點。希望透過此學習活動，讓學童了解每個人都是獨立的個體，而且是獨一無二的，進而能喜愛自己，更能尊重他人。
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生命教育融入課程教學實施紀錄

班    級：      二      年     戊  班

教師姓名：       陳孟伶              
實施日期：       102.05.21             
融入領域：       綜合                
節    數：        一                 
實施內容：一、引起動機：

藉由請學童發表對自己身體最滿意的地方，希望引導學童經由對具體化的自我觀察，慢慢地引導學童進入較抽象化的觀察。

二、主要活動：                                               

1. 教師歸納上述活動，教師引導學童瞭解每個人都有不同的特點，我們要懂得欣賞自己，這樣一來，也可讓自己更有信心，而且也要學習接納並欣賞他人的特點。

2. 教師發下「認識自己」學習單。

3. 教師請問學童：「小朋友，如果現在要請你介紹自己，你覺得你會如何介紹你自己的特徵呢？請你說說看。」

4. 教師請問學童：「小朋友，你瞭解自己的個性嗎？你覺得自己是一個好脾氣或壞脾氣的人呢？是一個懶惰或是努力的人呢？是一個乖巧或是頑皮的呢？請你仔細想想看，平時其他人是怎麼形容你的？並且向大家說說自己的個性。」
5. 教師請問學童：「小朋友，平時你最感興趣的是什麼事情或活動呢？請你想想看，並舉例說明看看。」

6. 教師請問學童：「小朋友，不管是誰，每個人或多或少都有優點，而你覺得自己最驕傲的優點有哪些呢？而這些優點又帶給你什麼幫助呢？請你說說看？」

7. 教師請問學童：「小朋友，你知道嗎？不管是老師或是你們，都不是最厲害的人，都有需要再改進的地方，而這些地方，就是我們的缺點，而你覺得自己現在最需要的缺點有哪些呢？請你想想看並說說看，好嗎？」
三、歸納統整：
教師引導學童瞭解，每個人生而具有自己的特色，而這些特色含有優點與缺點，人們因為有這些特色，而成為一個獨一無二的人，而想成為一個令人喜愛且欣賞的人，就要學習發揮自己的優點，並能改善自己的缺點，如此一來，自己也可以成為一個很棒的人喔！
教學心得與建議：

常常有人說「知己知彼，百戰百勝」，想要做個受歡迎的人，就必須先了解自己，每個人都是獨一無二的，了解自己的缺點，並設法加以改進，發揮自己的優點，使自己做得更好，如此你將成為一個人見人愛的好孩子。

