雲林縣內湖國小學生憂鬱及自我傷害防治工作計畫
壹、目的：

落實學生輔導工作，積極推動生命教育，加強學生面對社會各項變遷之能力，懂得珍惜生命，學習自我控制、解決衝突、紓解壓力、提升挫折容忍度的能力。
貳、為增進學生愛惜、尊重生命各處室主辦各種活動實施計畫與執行情形： 
	單位
	活動
名稱
	擬計畫者
	執行
處室
	活動

期程
	參加

對象
	活動時間
	活動
地點
	實施目的

	教導處
	教師週三進修
	教導

	全校教職員工
	10302～
	全校教職員工
	週三下午
1：30～

4：30
	音樂教室
	工作心得分享，紓發工作情緒，相互學習與成長。

	
	親子趣味活動
	教導
	全校教職員工
	10302～
	1～6年級學生與家長
	上午

9：50
	操場
	藉有益身心休閒活動來增進親子關係

	教務組
	親子閱讀
	教務組長
	1-6年級各班導師
	10302～
	1～6年級學生與家長
	放學回家
	學生家裡
	增進親子關係，提昇讀書風氣。（有益身心休閒活動）

	
	語文發表
	教務組長
	教務組長
	10302～
	1～6年級學生
	週五晨光時間
	綜合教室
	增進語文能力 

充實學習生活

以達自我肯定

	訓導組

	快活計畫
	訓導組長
	訓導組長
	10302～
	1～6年級學生
	週一、二、四、快活時間
3：00～

3：30
	操場
	增強體適能

促進健康

	
	品德教育宣導
	教務組長
	導護老師
	10302～
	1～6年級學生
	週一朝會

	操場
	耳濡目染，增進品德教育（學習增進良好人際互動）

	
	校安宣導
	訓導組長
	訓導組
	10302～
	1～6年級學生
	開學第一週、不定期
	校區
	教導學生注意校園安全與實踐

	
	扯鈴運動
	訓導組長
	訓導組
	10302～
	1～6年級學生
	週三晨光時間
	操場
	有益身心休閒活動，並訓練手腳靈活度

	
	樂樂棒球
	訓導組長
	訓導組
	10302～
	3～6年級學生
	課間活動
	操場
	強身、耐力的訓練（有益身心休閒活動）

	
	考試後康樂活動
	訓導組長
	各班導師
	10302～
	1～6年級學生
	月考當週週四下午
	操場
	釋放壓力

	
	參加各類體育競賽  
	訓導組長
	各班導師
	10302～
	1～6年級學生
	不定期
	各個活動地點
	強身、耐力的訓練

	
	生命教育系列活動
	訓導組長
	各班導師
	10302～
	1～6年級學生
	早上8：00 
	綜合教室
	體驗生命的可貴

	健康中心
	健康講座
	校護
	校護
	10302～
	全校師生
	不定期
	綜合教室
	生心（理）全面健康

	總務處
	校園安檢
	總務主任
	總務處
	10302～
	總務處
	隨時
	校區
	維護校園安全，營造健康環境。

	
	校園環境維護
	總務主任
	總務處
	10302～
	全校師生
	隨時
	校區
	維護校園整潔，營造健康環境。

	
	環保教育
	總務主任
	總務處
	10302～
	全校教職員工與學生
	隨時
	校區
	身體力行，永續環保。

	
	有機蔬菜栽種
	總務主任
	3-6年級導師
	10302～
	1～6年級學生
	不定期
	菜園
	勞動教育、生命教育。


叁、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。



























