
肆、校本特色及特殊貢獻(18 分) ： 
 

指標名稱 內容 自評分數 複核分數 

健康促進學校 

校本特色 

(活動及成效) 

(10 分) 

    南美國小已連續多年(96~102 學年度)獲得

桃園縣健康促進學校評鑑特優成績。在推動健康

促進學校時，強調目標導向、實證方法及績效管

考，並已獲得健康促進學校國際認證「銀質獎」

的肯定，近年更積極參與健康促進學校國際認證

工作，期許在健康促進學校議題方面不只「銀得

漂亮」，更能「金正厲害」，進而能成為全國健康

促進學校議題的「標竿學校」。  

「健康體位」為本校之校本特色，全校教師

皆能將相關健康概念融入課程教學中，加上教師

各有專才，發展多樣性社團活動，校舍教學設施

充實新穎，校內聘有專業護理師及營養師，為全

校教職員工生的健康與飲食把關，並定期舉辦相

關講座以提升師生健康知能，每週推行體內環保

蔬食餐，以實際行動響應回歸自然、預防疾病、

促進健康及環保永續的全新生活。 

本校從 99 至 103 學年度擔任桃園縣(市)健

康體位中心議題學校，並為教育部 100 及 102 學

年度健康體位議題示範縣市計畫桃園縣的中心

學校。本校在長庚大學、輔仁大學、陽明大學多

位教授指導下，積極進行健康體位行動研究，亦

在 103 學年度時，參加健康體位議題方面的教案

設計，獲得全國特優的肯定。 

    總之，本校以健康體位議題為推動健康促進

學校的校本特色，在桃園市政府教育局的統籌規

10  



畫及各大學教授的悉心指導下，健康體位中心學

校、夥伴學校及各重點學校皆能積極規劃及執行

健康促進學校改善方案，期許桃園市的每一位學

童都能真正達到健康體位的目標。  

●參閱伍、活動紀錄及推動及陸、推動健促歷年績效 

行動研究(3 分) 

□視力保健  □口腔衛生  ■健康體位   

□反菸拒檳  □性教育    □正確用藥教育  

□全民健保教育 

(請檢附行動研究成果) 

3  

特殊貢獻(5 分) 

1.獲頒教育部「健康體位輔導與推廣計畫領導卓

越獎」。  

2.參加「健康體位融入學校經營暨領域教學模組

國小教案組徵選」，榮獲全國特優。 

3.參加桃園市 103 年「多元評量教案徵選」，榮

獲優等(題目:85210 生活我最行)。 

4.參加桃園市 103 學年度「網路素養與認知教學

教案設計徵選」，榮獲甲等(題目:網路不成隱 健

康一定來)。 

4.參加 2014 年「正確用藥小主播全國賽決選」(桃

園縣第一名)，榮獲佳作。 

5.參加教育部國民及學前教育署「臺灣健康促進

學校行動研究成果評選」，榮獲健康體位議題優

良成果報告，著作分數 3分。  

6.參加教育部國民及學前教育署「103 年度健康

促進學校輔導與網站維護計畫」之「學校內外組

織合作與結盟之整合性健康促進方案模組徵

選」，榮獲佳作。 

7.99 至 103 學年度擔任「桃園縣(市)健康體位議

題中心學校」。 

7.獲衛生福利部國民健康署核定協助推動 103年

度「健康促進學校國際認證計畫」-銀質獎。 

●參閱伍、活動紀錄及推動及陸、推動健促歷年績效 

5  

 合計（18 分） 18 

   



伍、活動紀錄： 

成果照片 

 

健康促進國際認證金質獎

候選學校評審後合影 

 

校長致贈本校健促特色紀念品

給健康促進國際認證外國委員 

 

健康促進國際認證認證委員

致贈紀念品給學校 

 
Professor Lawrence St Leger

健促國際認證委員與本校

小小導覽員合影 

 

Professor Noy S. Kay 健促國際認

證委員與本校小小導覽員合影 

 

協助獨輪車挑戰金氏世界紀錄

活動 

 

 

健康促進委員會討論健康

促進國際認證事宜 

 

擔任 103 學年度健康體位議題中心學

校並進行各重點學校成果資料彙整及

輔導訪視工作~北湖國小成果及訪視 

 
擔任 103 學年度健康體位議題

中心學校並進行各重點學校成

果資料彙整及輔導訪視工作~

樹林國小成果及訪視資料 



 
健康促進學校學校增能共

識研習學習單~校長篇 

 

健康促進學校學校增能共識研

習學習單~行政篇 

 

健康促進學校學校增能共識研

習學習單~教師篇 

 

 

教師 CPR 研習及認證 

 

結合健促活動辦理學生音樂才

藝表演~快樂口琴班表演 

 

結合健促活動辦理學生音樂才

藝表演~校長與表演學生合影 

 

親職日親子健促闖關活動~

行政健促學習單篇 

 

親職日親子健促闖關活動~ 

班級健促知識篇 

 

親職日親子健促闖關活動~ 

班級運動技能篇 



 
學生參加國際獅子會之視

力保健宣導 

 

一年級健康生活技能教學與行

動~85210 健康陪著你  

 

二年級健康生活技能教學與行

動~天天五蔬果 

 
三年級健康生活技能教學

與行動~動感孩子王  

 

四年級健康生活技能教學與行

動~EYE 健康四電少於二 

 

五年級健康生活技能教學與行

動~BMI 與我  

 

六年級健康生活技能教學

與行動~做身體的好朋友 

 

學生健康檢查說明會 

 

學生健康檢查 



 

健康體位動一動講座 
 

彩虹媽媽性別平等音樂劇 

 
體位不良學生經改善方案介入

後實施後測 

 

 

南美主播臺雙主播宣導用藥安全  
 

 

參加正確用藥神農小學堂比賽 

 

性別平等海報製作 

 

愛滋病宣導海報製作  

愛滋病防治宣導增能研習 

 

新生始業輔導~愛眼護齒一起

來宣導活動 



 

新生始業輔導~愛眼健康操 
 

教師健康體位促進成果發表會 

 

健康促進營養資訊影音電台~

「鈉」麼多好嗎？ 

 

健康促進營養資訊影音電

台~食品現形鏡 

 

健康促進營養資訊影音電台~

我和我的外國朋友(飲食與健

康體位篇) 

 

健康促進營養資教育~ 

西餐禮儀篇 

 

志工健康促進成長研習~ 

獅頭山水濂步道拍照留念 

 
社區家長與教師健康促進活動

~登山健行篇 
 

樂活生命教育教師增能研習 



 

憂鬱自傷防治研習 

 
生命教育-愛「泳」不止息 

講座宣導 

 
邀請殷海光先生推行品格教育

入班宣導~尊敬老師篇 

 

103 學年度 

南美國小健康促進學校行動研究報告 

 



 

擔任 103 學年度健康促進學校計畫-「健康體位」中心議題 

 

辦理桃園市 103 學年度健康促進學校計畫「健康體位議題 85210 創意漫畫比賽」 



活動感想 

南美國小是一所位在住商混合區的學校，目前學校共有 65

個班級，全校師生約 1864 人，學區內的家長大多都屬於中產階

層，社經地位良好，唯在健康生活型態的相關認知及飲食活動

上稍缺乏完整的知識概念。徐自弘校長是本校的大家長，他認

為校園的軟硬體環境關係著全校教職員工生的身心健康意識；

而教職員工生的健康更影響整個教學效果。  

在秉持著「健康是權利，保健是義務」的觀念前提下，徐

校長帶領著全校同仁積極參與投入健康促進學校計畫，期望藉

此提升全校教職員工生和社區民眾的健康行為，期許全校教職

員工生不僅僅只有人體(human being)上的健康，進而達到廣義

的社區健康(well being)，追求「身心靈」的健康。其中，又

以健康體位(含健康飲食)為本校的加強重點，透過校園體重管

理的計畫，包括營養課程、運動介入及行為改變的模式，改變

學生的飲食運動習慣，提高學生的健康體位，並作為後續校園

體位管理計畫的參考。 

除了健體領域教學的技巧和知識都需一定的執行力，促使

學生們都能參與運動，以達到生理與心理的全人健康發展，班

級導師也應從生活教育著手，從用餐指導到聯絡簿家長聯繫，

改變學生早餐、午餐飲食習慣，喝水情形、甚至遠離校園外的

垃圾零食，以及平日運動、睡眠習慣，朝向多元、趣味、生活

化來進行。 

    未來，更將全面評估本校學生及教職員工的衛生與健康需

求，結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施，

達成本校所訂定之健康目標並提出具體成效，進而期許本校教

職員工生自發性及自主性地建立自我良好的健康監測管理，達

成「健康促進即生活的目標」，並持續朝健康促進國際認證金質

獎的目標邁進。 

 



陸、歷年績效： 

桃園市龜山區南美國民小學  

推動健康促進歷年績效  

一、96～102 學年度連續獲得桃園縣健康促進學校訪視評鑑「特優」殊榮。  

二、97 學年度獲得學生舞蹈比賽全縣「特優」，全國團體乙組「優等」。  

三、98 年度獲得教育部健康促進學校評鑑「特優」。  

四、98 年度為行政院衛生署正確用藥教育種子學校。  

五、99 年度為視力保健計畫種子學校。  

六、99~102 學年度與長庚大學、輔仁大學教授等合作推動健康體位行動研究。  

七、99 學年度獲得縣長盃棒球賽軟式乙組第一名。  

八、99 學年度桃園縣樂樂棒球錦標賽，獲得六年級甲組第三名、乙組第一名。  

九、99 學年度桃園縣新式健身操比賽，獲得一年級組全縣「特優」。  

十、99 及 101 學年度香港中銀體育節合球國際邀請賽，獲得少年組第一名。  

十一、桃園縣 101 年度會長杯躲避球錦標賽，獲得女生組第三名。  

十二、102 年度桃園縣縣長盃棒球錦標賽硬式第三名。  

十三、102 年度第 28 屆全國協會盃合球錦標賽，榮獲全國第一名。  

十四、99~103 學年度為桃園縣健康促進學校「健康體位」議題中心學校。  

十五、101 學年度健康體位輔導與推廣計畫之全國健康體位融入學校經營暨領域 

     校學模組競賽，獲教案組國小組優等、教案組國小組優良、學校經營組國 

     小組優良。 

十六、桃園縣 2013 年看見桃園健康校園之美學校特色紀錄片徵選活動，獲得優 

      等。  

十七、桃園縣 102 年度健康促進學校創新教學活動設計徵選，獲得優等。  

十八、102 學年度龜山鄉中年級躲避球比賽男女雙料冠軍。  

十九、102 學年度龜山鄉運動會，男生組團體冠軍。  

二十、102 學年度桃園縣「精英盃」少年組冠軍。  

二十一、102 學年度桃園縣學生音樂比賽口琴合奏組冠軍。  

二十二、102 學年度水資源管理節能減碳彩繪比賽中年級組第一名。  

二十三、積極參與健康體位行動研究 

   (1)99 學年度~「想瘦?享受!」以健康體位為例之行動研究方案 

   (2)100 學年度~健康體位議題行動研究校本方案 

   (3)101 學年度~桃園地區國小學生體位過輕現況及相關因素之研究 

   (4)102 學年度~「呷健康，趣運動」四到六年級體位過輕學童之行動研究 

   (5)103 學年度~合作學習融入健康飲食和運動遊戲教學對高年級體位過輕學 

      童改善之行動研究。 

二十四、本校參加桃園縣 2014 桃園正確用藥小主播比賽，榮獲第一名。 

二十五、本校榮獲桃園縣「102 學年度午餐輔導訪視」特優。 



二十六、本校參加龜山鄉風力發電創意設計競賽榮獲國小組特優。 

二十七、本校參加「102 學年度第 5屆國中小學生普及化運動-健身操桃園縣決 

        賽」榮獲特優。 

二十八、103 年度第 29 屆全國協會盃合球錦標賽，榮獲「少年組」及「孩 
       童組」雙料全國冠軍。 
二十九、本校榮獲 102 學年度健康體位融入學校經營暨領域教學模組國小教案組 
       全國特優第一名。 

三十、102 學年度獲頒教育部「健康體位輔導與推廣計畫領導卓越獎」。 

三十一、本校榮獲教育部 102 學年度健康體位輔導與推廣計畫領導卓越學校。 

三十二、參加桃園市 103 年「多元評量教案徵選」，榮獲優等(題目:85210 生活 

        我最行)。 

三十三、參加桃園市 103 學年度「網路素養與認知教學教案設計徵選」，榮獲甲 

        等(題目:網路不成隱 健康一定來)。 

三十四、參加 2014 年「正確用藥小主播全國賽決選」，榮獲佳作。 

三十五、103 年度全國中正盃合球錦標賽，榮獲「少年組」及「孩童組」雙料全 

        國冠軍。 

三十六、103 學年度推動紫錐花運動評選，榮獲桃園縣第一名。 

三十七、本校參與桃園縣 103 年度「遠離食品陷阱」影片徵選活動，榮獲特優第 

        一名。 

三十八、榮獲桃園縣 103 年國際教育教案設計:在地全球化~節日與文化優等。 

三十九、參加教育部國民及學前教育署「臺灣健康促進學校行動研究成果評選」， 

       榮獲健康體位議題優良成果報告。  

四十、參加教育部國民及學前教育署「103 年度健康促進學校輔導與網站維護 

        計畫」之「學校內外組織合作與結盟之整合性健康促進方案模組徵選」， 

        榮獲佳作。 

四十一、99 至 103 學年度擔任「桃園縣(市)健康體位議題中心學校」。 

四十二、辦理桃園市 103 學年度健康促進學校計畫「健康體位議題 85210 創意漫畫比賽」。 

四十三、獲衛生福利部國民健康署核定協助推動 103 年度「健康促進學校國際認 

        證計畫」-銀質獎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

101 年度榮獲健康促進學校國際認證「銀質獎」 

  

 

96 健促訪視特優 97 全國團體舞蹈優等 99 香港中銀盃合球賽 

   

98 健促績優學校 98 部頒健促績優學校 98 健促評鑑特優 

   

99 健促中心議題學校 99 訪視績優學校 100 健促中心議題學校 

 
  

100 健促評鑑特優 縣頒健康體位中心學校 參與健促國際接軌計畫 



   

99 樂樂棒錦標乙組冠軍 99 樂樂棒錦標 

甲組季軍 

100 縣長盃棒球 

軟式乙組季軍 

 

  

101 會長盃躲避球女子

第三名 

102 龜山鄉中年級躲避

球(男) 

102 全國協會盃 

合球錦標冠軍 

   

102 鄉運團體總成績 102 菁英杯合球錦標 101 香港中銀盃合球賽 



   

教案設計教學模組優良 教案設計教學模組優等 學校經營教學模組優良 

   

第七屆口琴合奏優等 風力發電創意設計競賽

國小組特優 

全國健康體位教案組
國小組特優 

 
  

全國協會盃合球錦標
賽，雙料全國冠軍 

健身操桃園縣決賽，
獲得全縣「特優」 

教育部 102 學年度健
康體位輔導與推廣計
畫領導卓越獎 
 



   

103 年國際教案比賽優等 102 學年度午餐評鑑特優 健康促進國際認證外國

委員致贈本校紀念品 

   

校長致贈南美健促特
色紀念品給健促國際
認證外國委員 

健促國際認證委員與
本校教職員合影 

健促國際認證委員與
本校小小導覽員合影 

 

 

 

 

 


