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( 菸害防制 )成果 

寫給吸菸者的一封信 

四年一班許悅文 

家長:許瑞昌  

指導老師:蔡宜玲 

   

 

   給吸菸者:  

   吸菸者們好！我想請你們改掉吸菸的壞習慣，雖然我不知道你們吸煙

的原因,但我知道吸菸的壞處在哪裡，如果你們再繼續吸菸，可能會讓

肺部發黑、得到口腔癌，孕婦吸菸的話，將導致流產、早夭、頭腦發

育不全等…其它疾病。  

香菸中的成份有四千多種化學物質，其中的兩百種化學物質對人體健

康有害，更有四十三多種致癌物質，例:尼古丁&#9473;一種強烈的興

奮劑，焦油&#9473;一種聚集在肺部的化合物，會致癌，另外還有一氧

化碳及其它化學成份等。  

我很擔心吸煙者的生命與身體,希望大家不要吸菸，不然生命會提早走

到盡頭，這封信，我希望能傳到各位心中，讓各位知道吸煙的可怕之

處與壞處，希望你們能身體健康、長命百歲。  

  

                                         健康守護者：悅文 敬上 

 

 

 

遠離菸品有益健康 

五年三班蕭博謙 

家長:蕭溫恆 

指導老師:羅瑩淑 

   

 

親愛的爸爸：  

    我常常看到您到社區樓下吸菸，吸菸會影響口腔衛生，也會導致其它

身體疾病，甚至會因菸癮而困你一生，再加上一盒菸也很貴啊！很浪

費錢！真的是傷財又傷身。  

    聽您說壓力大的時候、有空的時候會吸菸，我覺得可以把吸菸改成運

動，運動可以交到新朋友，也可藉著運動流汗排毒，不用許多花費，

就可以讓身體變健康，並且讓自己遠離菸害。  

    也常聽您說戒菸很難，我也相信一個習慣動作要改不容易，但是吸菸

是一種危害健康的習慣，我相信還有很多抒解壓力和打發空閒的好方
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法，只要您下定決心，相信您的毅力和決心絕對能克服，希望在您想

吸菸的時候，想想我們這些關心您的家人，都希望有個健康的父親，

您就會少吸菸了，甚至把它戒掉。  

    爸爸您是我們家的支柱，把菸戒了吧！不但您健康，我們全家也健康！  

                                      您最愛的兒子博謙叩上  

                                   民國一百零四年四月十九日  

 

 

給老爸的一封信 

五年三班林芷伃 

家長:林義楠 

指導老師:羅瑩淑 

   

 

親愛的老爸：  

    每次看到您回來時，都拖著疲倦的身體，走到家中唯一的陽台抽菸，

雖然你選擇到後陽台抽菸，但會讓衣服都佈滿了菸臭味，讓我們吸入

二手菸或三手菸。  

所以我希望為了全家人的健康，別再抽菸了，這樣會讓您的肺不好，

對家人也不好，還有可能會得肺癌，這是我希望您有個健康的身體，

不要再抽菸的原因。  

    在此，我想和所有的吸煙者說「當你們點燃每根菸時，請想一下你自

己和家人的健康吧！」】別害了別人和你最親的家人。敬祝  

戒菸成功  

                                       最愛你的女兒芷&#20227;敬上  

                                       一百零四年四月十七日  

 

 

 

寫給吸菸者的一封信 

五年三班陳思安 

家長:陳相甫 

指導老師:羅瑩淑 

   

 

親愛的吸菸者：  

    您好，相信即使我不說，您也常常看到您手上香菸盒的警語吧！香菸

燃燒後所產生的致癌物，容易造成心血管疾病以及肺疾病；懷孕中的

婦女若是長期生活在二手菸的環境下，也會導致胎兒異常及早產，嚴

重時甚至會造成流產。吸菸不只傷害自己，也同樣對自己的家人造成
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危害。  

    戒菸除了能享受身體上的健康，更可以省下一筆小小的金錢。所以為

了大家的健康以及自己的荷包著想，下定決心戒菸吧！從現在開始努

力戒菸吧！祝  

戒菸成功  

                                             同學陳思安敬上  

                                         一零四年四月十九日  

 

 

寫給吸菸者一封信 

六年一班陳宥蓁 

家長:陳杏献 

指導老師:盧佳嘉 

   

 

    穿梭在大街小巷，走在熙來攘往的人群中，總能看到許多正優雅吞雲

吐霧的癮君子。面對他們，大家總是不發一語的快步離去；但抽菸的

傷害不只是自己，連帶世界、空氣也在無形中受到傷害。聽啊!聽它們

那無聲卻撼動人心的吶喊；看啊!看它們那淚流滿面卻無能為力的臉

龐!  

    癮君子們，回想當初是如何接觸菸品，有些東西不能好奇也不能嘗試。

看看許多人的下場，哪個人不被病痛折磨?哪個人不後悔?你仍然要步

他們的後塵嗎?再想想你所愛的家人們，所有關心你的親友們，因為你

的堅持，他們的內心正在淌血啊!愛別人之前要先愛自己，你，做到了

嗎?因為你而內心受傷的人，你曾想過他們煎熬的心情嗎?吸二手菸對

身體造成的傷害遠比吸菸造成的傷害還嚴重。當時你願意勇敢的接觸

菸品，那你現在是否有勇氣戒掉這個習慣呢?  

   戒菸不分早晚，看看孫越爺爺，戒菸後人生多麼精彩啊!真正酷的人愛

惜生命!愛惜自己，而不是把酷建立在吞雲吐霧上的瀟灑。祝福你!  

  

 

 

 

寫給吸菸者的一封信 

五年五班毛祖英 

家長:毛紹周 

指導老師:莊靜雯 

   

 
親愛的阿公你好:  
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        我是祖英，我知道你很愛我們，也很愛這個家，但是您有一個缺點，

就是太喜歡抽菸了。  

        阿公，每當有朋友來找您的時候，您都會熱情的遞過一支菸，和你的

朋友雲裡霧裡的抽了起來。阿公當你在抽菸時，您有沒有想到我們全

家人，都為您捏了一把冷汗啊！您可是把我們全家人的幸福與快樂都

抵上了呀！  

        阿公，難道你忘記我從網路上找到關於吸菸有害身體健康的常識嗎？

你知道吸一支菸就會減掉五分鐘的壽命，吸了十二支菸就足以減少一

個小時的壽命耶!這句話我不只一次在您面前說過了吧！你怎麼都說

不聽呢？您曾經是學校的主任，應該比我們更了解吸菸對身體的危

害！你怎麼都戒不了呢?  

        阿公，為了您還有全家的幸福美滿，請您別再抽菸了!  

敬祝身體健康   萬事如意  

                                                    孫女祖英敬上  

 

 

寫給吸菸者的一封信 

五年九班龍軍 

家長:龍輔德 

指導老師:蔡志昇 

   

 

    我曾經在新聞、報紙、網路和朋友及親戚之間看到有許多人因抽菸所

造成的危害，可能會污染空氣的品質、影響大眾的健康，或者是引發

火災。  

    我知道有許多人都是「飯後一根菸，快樂似神仙」，但是一個人只要

每天接連不斷的吸菸，你的身體器官就會壞掉，甚至還會得癌症，如：

肺癌、口腔癌...等，而且也會污染整個空氣的品質。也有人會亂丟菸

蒂，輕者造成環境髒亂，嚴重的話還可能會引起火災。  

    如果你在密閉、空氣不流通的地方抽菸，會讓大家吸到二手菸，影響

身體健康。像是如果有孕婦吸到二手菸，會影響她的胎兒健康，或者

是小孩吸到二手菸的話，所受到的傷害可是比抽菸的人還嚴重呢！  

    所以現在如果你還在吸菸，請你開始戒煙。如果你一定要吸菸，請不

要在密閉空間或人多的地方吸菸。但為了你的健康著想，還是趕快下

定決心戒煙吧！ 
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