	四月份親子共讀之學生心得

	文章： 父母別自責,過動兒不是誰的錯

	班級：701      座號：19     姓名： 溫苡晴

	心得：

	我覺得過動兒生長的很健康,也很快樂,但正常人卻因為做什麼事都不滿足,使得自己活的不健康,也不快樂。

	班級：702     座號：15       姓名：陳玟靜

	心得：

	其實過動並不是什麼丟臉或是不可告人的事,只是他們需要的幫助比其他人還要多了一些,我們應該要用與對待一般人的眼光來看他們,在他們有需要幫助的地方,多關心他們。

	班級：702      座號： 18      姓名：王季寧 

	心得：

	過動兒並沒有錯,但卻會讓父母親快要發瘋,可是那也無可奈何,所以只能將他送去看心理醫生,但最重要的是,要用「愛」去包容。

	班級：702      座號：  21    姓名：洪竹力

	心得：

	過動症的小孩並不是他故意的,而是他無法適當的管理自己的情緒,所以當你遇到類似情況的同學時,應包容、關心他,不應排擠、責備他。

	班級：703      座號： 16     姓名：曾若琁

	心得：

	我們要是在班上遇到過動的同學,我們應該多關心他、包容他、鼓勵他,不應該用霸凌、排擠同學,而父母不要太自責,我們要用愛包容小孩。

	班級：703      座號： 18      姓名：楊品玲 

	心得：

	藉由這篇文章,可以知道世界上有許多過動兒,時常讓父母擔心,我覺得過動兒時常都要吃藥,才可以控制自己的情緒,有的父母甚至都不想管,讓他變成自我放棄的狀態,我覺得好可憐,我們應該感謝父母生下我們健康的身體。

	班級：703     座號：  21    姓名： 蔡汶琳

	心得：

	父母親教養小孩的態度與技巧是心理師行為治療與親職教育的核心,然而這些原則需要耐心與學習才能駕馭。
挫折的父母疲憊子絕望,很容易便認為自己是不及格的父母,而夾在外界與小孩間的父母,總是無法逃避承受著沉重的壓力與複雜的情緒。


	班級：801     座號： 24     姓名：陳宥穎 

	心得：

	沒有人是十全十美的,有過動症也不是爸媽的錯,上天有意讓他們的缺陷在這方面,那也就罷了,就接受這事實吧!用包容來關愛他們,放鬆自己心裡的壓力,來好好的照顧那孩子吧!

	班級：801     座號：  23    姓名： 江如珈

	心得：

	我很慶幸自己並沒有得到過動症,因為得到過動痛苦的不只是自己,更還有自己的父母。或許在小的時候你因為過動而不小心傷害了別人,讓別人不關心,但往往賠罪的是你的父母,而不是你,父母只能默許不要再發生。

	班級：801     座號：  18    姓名： 鄭宛軒

	心得：

	對於比較特殊的孩子,總要比一般人更努力、多用心一些,雖然很辛苦,不過這也不是那些孩子的錯,所以,即使不耐煩也別把脾氣發在他們身上。

	班級：802     座號： 4     姓名： 朱翊銓

	心得：

	讀完這篇文章我發現不管是過動兒或是父母都很辛苦的,所以我們應該用愛包容用心關懷讓他們了解社會溫暖。

	班級：802     座號： 18     姓名： 何姿穎

	心得：

	過動兒不是父母的錯,希望父母可以用愛去包容過動兒,而不是去打他們,相信那些有過動的病患也不希望看到父母親因為自己而吵架的。

	班級：802     座號：  15    姓名： 張砡綿

	心得：

	過動兒看起來雖然與眾不同,但他們也是人,只是較特殊罷了,我們要用同理心來看待他們,並開心自己有個健康的心理。

	班級：803     座號：5      姓名： 林祐勤

	心得：

	這篇文章裡的父母沒有辦法面對現實,但你又能怎樣,既然都生下來了就只好照顧他到可以獨立,誰說過動就一定不好,有些過動的孩子到最後都功成名就。


	班級：803     座號：15      姓名：謝采紛 

	心得：

	會生出怎麼樣的小孩,誰也不能決定,既然生出來了,就該面對他的一切,如果有病,也不能逃避,只能面對,因為他是自己的小孩

	班級：803     座號： 30     姓名：蔡昕倚 

	心得：

	生下來就有過動症,我相信誰都不會想要變過動兒,但沒人可以掌控命運,所以就應該用樂觀的態度去面對他,不要去逃避。

	班級：901     座號： 24     姓名： 陳嘉怡

	心得：

	過動症最需要用愛包容,但父母卻很容易得憂鬱症,天生的病,讓父母措手不及,但父母還是用許多愛去包容

	班級：901     座號：19     姓名： 江華倩

	心得：

	過動兒的父母真辛苦,要面對的問題有好多,真希望他們能夠有專屬的管道抒發。

	班級：902     座號： 17     姓名：何竺諠

	心得：

	孩子是過動兒並不是誰的錯，我們在面對他們時，要更包容，更有耐心，孩子的父母也是一樣，要學著管理好自己的情緒，接下來才能教導過動的孩子。

	班級：902     座號：18      姓名： 黃婉菱

	心得：

	我覺得父母，要體諒包容，那些心裡有缺口的孩子，或許他少了開心，所以父母應該更多包容體諒自己的小孩，別讓他們在外受苦。

	班級：902     座號：  22    姓名： 張筱玟

	心得：

	每個孩子生出來不一定是完美的，生了過動兒也不是罪，他們有他們的長處，當他們犯錯時，就要好好的教導他們，用愛包容他們，不要讓他們以為這世界是這麼邪惡。


	班級：903     座號：   7   姓名：陳宏輔 

	心得：

	老師們知道你的處境很多人默默的出錯、出力幫助你,希望你不要認為理所當然,而是用更努力的態度去完成比賽。

	班級：903     座號：  22    姓名： 蔡乙菱

	心得：

	懷胎十個月的小孩,歷盡千心萬苦,把子孩生下來,發現是過動兒,讓人從希望變失望,但不管什麼事,畢竟是個生命,一定要好好對待

	班級：903     座號：  18    姓名：林宜瑄 

	心得：

	大部分的父母遇到過動兒小孩,總會暴力相待,但遇到過動兒小孩,是上天給你的考驗,您須用愛來包容他們。
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