
臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((一上一上一上一上))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 Hello! 哈囉!      

2 Ouch! 唉喲!好痛。     

3 Oops! 糟糕!     

4 Bow! 敬禮!     

5 Attention. 注意!      

6 Listen! 聽!     

7 Great! 太棒了!     

8 Please. 請。     

9 Goodbye. 再見。     

10 Thank you. 謝謝你。      

11 Good morning. 早安。      

12 Stand up. 起立。      

13 Sit down. 坐下。      

14 Hands up. 舉手。      

15 Hands down. 手放下。      

16 Line up. 排隊。      

17 Hurry up! 快一點!      

18 Come on. 來吧！      

19 Come here. 來這裡。      

20 Go back. 回去。      



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英英英英語每週一句語每週一句語每週一句語每週一句((((一下一下一下一下))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 See you. 再見。     

2 Follow me. 跟我來。     

3 I’m sorry. 對不起。      

4 That’s ok. 沒關係。     

5 Come in. 進來。     

6 Go out. 到外面去。     

7 Say it. 說說看。     

8 Watch out! 小心！     

9 Go home. 回家。      

10 I see. 我明白了。      

11 Of course. 當然。      

12 Time’s up. 時間到。      

13 No way! 不行!     

14 Let’s go！ 我們走吧!      

15 Good job! 做得很好!      

16 Me too. 我也是。      

17 Not bad. 還不錯。      

18 Good luck! 祝好運!      

19 Have fun! 玩得開心!      

20 Happy birthday! 生日快樂!      



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((二上二上二上二上))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 Freeze! 不准動！     

2 Pardon? 對不起，請再說一遍好嗎?     

3 Be quiet! 安靜！      

4 Open your book. 打開你的書本。     

5 Close your book. 把書本合起來。     

6 See you later. 待會見。     

7 Not yet. 還沒。     

8 How much? 多少錢?     

9 Let me try. 讓我試試。     

10 I’m home. 我到家了。      

11 Don’t worry. 別擔心!      

12 Slow down! 慢點!      

13 Take care! 保重!      

14 That’s easy. 那簡單。      

15 Pick me. 選我!      

16 Cheer up! 振作起來!      

17 Why not? 好呀! (為什麼不呢?)      

18 After you. 您先。      

19 Look at me! 看我這裡!      

20 I don’t know. 我不知道。      



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((二下二下二下二下))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 Put it in. 把它放進去。     

2 Take it out. 把它拿出來。     

3 Get up. 起床了。     

4 Stop it! 住手，停下來!     

5 Sit still. 坐好!      

6 Go ahead. 請便！     

7 Try again. 再試試。     

8 Got to go! 該走了！     

9 Raise your hand. 舉起你的手。      

10 Put down your hand. 把你的手放下。      

11 How are you? 你好嗎？      

12 I’m fine. Thank you. 我很好。謝謝你。      

13 Here you are. 你要的東西在這裡。     

14 That’s cool! 好酷喔！      

15 What’s wrong? 怎麼了？      

16 I am free. 我有空。      

17 Just kidding. 開玩笑而已。      

18 Listen to me! 聽我說！      

19 Hand in hand. 手牽手。      

20 Take a picture. 照張相。      



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((三上三上三上三上))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 Good afternoon. 午安。      

2 Excuse me. 請問/借過/不好意思。      

3 Be careful! 小心一點!      

4 No problem. 沒問題。     

5 It’s mine. 那是我的。      

6 It’s done. 完成了。     

7 You’re right. 你是對的。     

8 Take turns. 輪流。     

9 No wonder! 難怪！     

10 That’s too bad. 太糟了。      

11 How about you? 那你呢？      

12 Are you ready? 準備好了嗎？      

13 Are you sure? 你確定嗎?      

14 I have no idea. 我不知道。      

15 Take out your book. 把書拿出來。      

16 Put away your book. 把書收起來。      

17 Sorry, I am late. 對不起，我遲到了。      

18 Nice to meet you. 很高興見到你。      

19 Give me a hand. 幫我一個忙。      

20 This is for you. 這是給你的。      



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((三下三下三下三下))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 Surprise! 驚喜!     

2 Good evening. 晚安。     

3 You’re welcome. 不客氣。      

4 Trust me! 相信我。     

5 Be polite. 要有禮貌。      

6 What’s your name? 你叫什麼名字？     

7 My name is ______. 我的名字是____。     

8 Too much noise! 太吵了!     

9 What time is it? 幾點了?      

10 It’s too late. 太慢了。      

11 What a nice day! 多美好的一天!      

12 I’m full. 我飽了。      

13 Let’s eat out. 我們到餐廳吃飯吧。     

14 It’s lunch time. 午餐時間到了。      

15 Take it easy! 放輕鬆!      

16 Wait for me. 等等我。      

17 Have a good time. 祝你玩得愉快。      

18 Let’s play a game. 我們來玩個遊戲吧。      

19 You did a good job. 你做得很好。      

20 May I help you? 我能為你效勞嗎?      



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((四上四上四上四上))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 Wait a minute. 等一下。      

2 Take a nap. 小睡片刻。     

3 Enjoy yourself! 玩得開心點!      

4 Calm down. 冷靜下來。     

5 Never mind! 別在意!      

6 How exciting! 多麼刺激啊!     

7 What’s up? 怎麼了?     

8 Don’t be silly. 別傻了。     

9 I am in trouble. 我有麻煩了。     

10 I don’t think so. 我並不這麼認為。      

11 What a mess! 真是一團糟!      

12 How’s the weather? 天氣如何?      

13 God bless you. 願上帝保佑你。      

14 I don’t feel well. 我覺得不舒服。      

15 Today is not my day. 我今天真倒楣。      

16 I can’t believe it. 我不敢相信。      

17 Who goes first? 誰先?      

18 That sounds good! 那聽起來太好了!      

19 You are better and better! 你越做越好了!      

20 May I go to the bathroom? 我可以上廁所嗎?      



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((四下四下四下四下))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 Forget it! 算了!     

2 I'm done. 我完成了。     

3 What’s the matter? 怎麼了?      

4 Don’t be afraid! 別害怕!     

5 Hold on, please. 請稍等一下。      

6 I can’t find my book. 我找不到我的書。     

7 It’s time for school! 上學時間到了!     

8 Don’t be late for school. 上課別遲到了!     

9 Have a seat, please. 請坐。      

10 I am not sure. 我不確定。      

11 What day is today? 今天星期幾?      

12 May I come in? 我可以進來嗎?      

13 Leave me alone. 讓我自己靜一靜。     

14 I’ve got to go home. 我該回家了。      

15 I will do my best. 我會盡力而為。      

16 How old are you? 你幾歲?      

17 Have a nice weekend! 週末愉快!      

18 May I speak to ___?我可以和___說電話嗎?      

19 What do you mean? 你是什麼意思呢?      

20 Let’s go Dutch. 讓我們各自付帳。      



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((五上五上五上五上))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 Take your time. 慢慢來。     

2 I have a cold. 我感冒了。     

3 What can I do for you? 我能為你做什麼呢?      

4 I am sorry to hear that.我很遺憾(難過)聽到這個消息。     

5 May I borrow your pencil? 我能借你的鉛筆嗎?      

6 It’s right over there. 它就在那裡。     

7 What’s for lunch? 午餐吃什麼?     

8 Can you do me a favor? 你能幫我一個忙嗎?     

9 That’s terrible. 那好恐怖。     

10 I am going crazy. 我快要發瘋了。      

11 I am finished. 我完成了。      

12 I will think about it. 我會考慮看看。      

13 It’s my pleasure. 那是我的榮幸。      

14 I’ll be right back. 我會馬上回來。      

15 How much is that bicycle? 那輛腳踏車多少錢?      

16 It’s too expensive. 太貴了。      

17 It’s a long story. 說來話長。      

18 It sounds like a good idea! 聽起來是個不錯的主意!      

19 Where are you from? 你來自哪裡?      

20 I am from Taiwan. 我來自台灣。      

    

    

    

    



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((五下五下五下五下))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 What a pity! 好可惜!     

2 It’s my favorite. 這是我的最愛。     

3 Where are you going? 你要去哪裡?     

4 I am going to school. 我要去學校。     

5 Thank you for your help. 謝謝你的幫忙。      

6 Wow, it's delicious. 哇!真好吃。     

7 What do you like to do? 你喜歡做什麼?     

8 I like to play basketball. 我喜歡打籃球。     

9 Turn on the light, please. 請將電燈打開。      

10 Are you kidding? 你在開玩笑嗎?      

11 It doesn't work. 那行不通。      

12 May I go with you？我可以跟你一起去嗎?      

13 For here or to go? 內用還是外帶?     

14 It's up to you. 由你決定。      

15 
I am studying in Chung-Keng elementary school.

我就讀中坑國小。 
     

16 I am in fifth grade now. 我現在五年級。      

17 Are you ok? I am alright. 你還好嗎? 我很好。      

18 I have a piano class today.今天我有一堂鋼琴課。      

19 What are you good at? 你擅長什麼?      

20 I am good at music. 我擅長音樂。      

    

    

    

    



臺中市臺中市臺中市臺中市    中坑國小中坑國小中坑國小中坑國小    英語每週一句英語每週一句英語每週一句英語每週一句((((六上六上六上六上))))        姓名姓名姓名姓名::::【【【【                                            】】】】 

週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 It’s a deal! 一言為定！      

2 It’s a piece of cake. 這太容易了。      

3 Put on your coat. 穿上你的外套。      

4 It’s your turn. 輪到你了。     

5 Keep in touch. 保持聯絡。      

6 It depends. 視情況而定。     

7 It doesn’t matter. 沒關係。     

8 That was close. 好險。     

9 How are you doing? 你好嗎?     

10 What’s your email address?你的電子信箱是什麼?      

11 Let’s have lunch together. 讓我們一起去吃午餐。      

12 How do you go to school? 你是怎麼上學的?      

13 I go to school on foot. 我走路上學。      

14 Sorry, I didn't mean it. 對不起，我不是故意的。      

15 Please don’t bother me. 請不要打擾我。      

16 Knowledge is power. 知識就是力量。      

17 No pains, no gains. 不勞, 無獲。      

18 Silence is gold. 沉默是金。      

19 Live and learn. 學無止盡。      

20 Seeing is believing. 百聞不如一見。      
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週次 內容 老師認證/日期 家長認證/日期 學校認證/日期 

1 There are four seasons in a year. 一年有四季。     

2 It’s none of your business. 不關你的事。     

3 I am looking for my book. 我在尋找我的書。      

4 I can play a computer game. 我會玩電腦遊戲。     

5 How can I get to the library?到圖書館我要怎麼走?      

6 Go straight and then turn right! 直走，然後右轉。     

7 
The library is next to the school.  

圖書館在學校旁邊。 
    

8 There are 5 people in my family. 我家有(5)個人。     

9 
English is my favorite subject. 

(英語)是我最喜愛的科目. 
     

10 
I want to be a teacher in the future. 

將來我想當個(老師)。 
     

11 
I graduated from Chung-Keng elementary 

school. 我畢業於中坑國小。 
     

12 
Where there is life, there is hope. 

留得青山在,不怕沒柴燒。 
     

13 Rome wasn’t built in a day. 羅馬不是一天造成的。     

14 All roads lead to Rome. 條條大路通羅馬。      

15 Never too old to learn. 活到老，學到老。      

16 Practice makes perfect. 熟能生巧。       

17 Look before you leap. 三思而後行。      

18 Union is strength. 團結就是力量。      

19 Prevention is better than cure. 預防勝於治療。      

20 Honesty is the best policy. 誠實為上策。      

 

 


