	                            享受訓練的過程           作者：北市金華國小  簡苡庭
    學期運動會之前，班上同學為了運動會的重頭戲- -大隊接力，拚命地加緊練習。去年我們班是倒數第二名，所以這次加倍努力，誓言扳回一城，爭取佳績。
    每天我們都犧牲下課時間練跑，放學後也留下來訓練，不斷的練習交棒、接棒來培養默契；沒有人因為疲累而退出，即使跌倒受傷，也沒有人喊疼。經過一陣子的「魔鬼訓練
」，我們信心大增，認為這次比賽一定可以雪恥。
    人算不如天算，沒想到我們在預賽竟得到最後一名!大家深受打擊，無法接受殘酷的事實。有人哭了，也有人抱怨：「為甚麼已經這麼努力了，卻還是得到這樣的結果？」
    老師看到我們失望、沮喪的模樣，十分不忍，於是她帶著笑容鼓勵大家：「這次失敗並不代表下一次也會失敗；堅持到底，不放棄，享受努力過程，才是勝不驕、敗不餒的運動家。」老師的話很有道理，為了比賽大家全力以赴，團結一心，經驗十分寶貴。於是，我們擦乾眼淚，互相打氣，為決賽繼續勤奮的練習。

    最後決賽成績雖然依舊不理想，但是我們不再怨天尤人，因為大家都學到「就算名次不如預期，也要享受過程」，這比達成「贏」的目標還重要。
                                       資料來源：國語日報 103年2月25日8版

	回答問題：
1. 文章中所提到的「魔鬼訓練」是什麼？ 
2.從文章中哪一段文字可以知道老師的性別？對老師說的話，你有甚麼想法？
3.你有沒有曾經為了某件事付出心血，卻沒有得到你想要的目標？你怎樣面對它?



402  姓名：
設計者：淑暖老師
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