             談視力保健          五乙  劉柏廷
    眼睛是靈魂之窗，所以我們要好好愛惜它，如果沒有了眼睛，就看不見世界繽紛多采的景致，生活上也處處感到不便利。如果有了一雙明亮的眼睛，就可以自由活動，無拘無束的在操場上奔跑。有一雙健康的眼睛真好，所以一定要好好愛護自己的眼睛。
    要如何保健眼睛呢？下列幾點可以提供大家參考，以預防近視：

1、 睡眠要充足，營養要均衡，並多吃紅蘿蔔、小魚乾等，對眼睛都有幫助。
2、 看書時不可躺著或趴著，而且光線要充足。

3、 少玩電腦、少看電視及使用其它電子產品，多接近大自然，並多看綠色植物。
4、 如果已經近視了，就要定期去眼科複診，別讓視力惡化了。

5、 如果已經配戴眼鏡了，就要戴著，不要瞇著眼，不然度數也會加深。

你要為了一時好玩，因打電腦、看電視，讓自己的眼睛近視；還是要好好保
護眼睛，拒絕近視，你會選擇哪個呢？如果是我，我會選擇好好保護眼睛，因為失去它，就不可以做很多事，甚至走路都很困難。所以大家一定要好好保護雙眼，不要因貪玩而讓眼睛壞掉。
