游泳課     五乙   李俊憲
    第一次上游泳課的當天，我們萬事俱備，就等著要上課。一到游泳池，我開心不已，但一下水，我卻膽戰心驚，因為越中間就越深，我怕被水淹過頭。還好後來沒想像中的可怕，反而越游越順。上游泳課我怕的不是嚴格的教練，而是怕較深的地方，不過去過了一次，我想下次應該就不會怕了。
    沒想到接下來的兩次，寒冷的冬天就到了，不過我們還是要上游泳課，雖萬事俱備，但就是不能萬全防冷。剛下水時，身體馬上就凍結了，不過有個方法，就是像魚一樣在水裡游動，不過也只能維持一下，只要一不動，馬上就變成冷凍裡的魚，凍結在那，全身凍僵，一動也不動。
    上游泳課，能讓我們學會游泳，不怕溺水，也可以幫助我們增進體能。希望我可以克服怕水深、下水時會怕冷水的問題，成為一位游泳健將。
