長榮百合國小附設幼兒園 102年11月點心表
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	日 期
8/31
	10/28
	10/29
	10/30
	10/31
	11/1

	第 ㄧ 週
	上午
	甜甜圈

豆漿
	蛋糕

米漿
	小菜包

豆漿
	黑糖饅頭

巧克力牛奶
	當季水果

	
	下午
	芋頭鹹粥
	培根蛋餅
	蘿蔔糕
	麻油炒飯
	鍋貼

	日 期
	11/4
	11/5
	11/6
	11/7
	11/8

	第 二 週
	上午
	法式馬卡龍
豆漿
	法國土司
米漿
	銅鑼燒
豆漿
	鮮果蛋糕

巧克力牛奶
	當季水果

	
	下午
	鮪魚粉絲
	當歸雞肉麵線
	芝麻生煎包
	鮮肉餛飩湯
	關東煮

	日 期
	11/11
	11/12
	11/13
	11/14
	11/15

	第 三 週
	上午
	鮮奶饅頭
豆漿
	蜂蜜蛋糕

巧克力牛奶
	小菜包
豆漿
	黑糖饅頭

米漿
	當季水果

	
	下午
	珍珠丸子

(1人兩粒)
	鍋燒意麵
	水煮玉米
	蘿蔔糕
	鍋貼

	日 期
	11/18
	11/19
	11/20
	11/21
	11/22

	第 四 週
	上午
	香蕉蛋糕
豆漿


	鮪魚沙拉吐司
鮮奶
	鮮奶饅頭
+米漿
	玉米蛋餅

巧克力牛奶
	當季水果

	
	下午
	咖哩粉絲
	麥克雞塊
	廣東粥
+肉鬆
	水煮地瓜
	麻油炒飯

	日 期
	11/25
	11/26
	11/27
	11/28
	11/29

	第五週
	上午
	火腿沙拉吐司
	蜂蜜蛋糕
	鮪魚三明治
鮮奶
	黑糖饅頭

巧克力牛奶
	當季水果

	
	下午
	燒賣
	蛋汁雞絲麵
	生煎包
	餛飩湯
	紅豆紫米粥


園主任：侯宜宜    午餐秘書：楊珮詩    總務主任：吳進源    
校長：陳世聰      營養師：李盈嫻

