長榮百合國小附設幼兒園102學年8、9月 午餐表
	日期
	主食
	副食1
	副食2
	副食3
	湯
	其他

	08/30(五) 
	米飯
	嫩薑蠔油鮮菇燒
	芝麻素炒
	鮮炒時蔬(炒)
	昆布蘿蔔湯
	水果

	09/02(一) 
	米飯
	香菇滷肉
	五彩滑蛋(炒)
	鮮炒時蔬(炒)
	扁食湯
	

	09/03(二)
	地瓜飯
	咔啦雞腿排
	客家小炒
	鮮炒時蔬(炒)
	玉米雪片湯(煮)
	

	09/04(三)
	米飯
	香片蛋炒飯
	
	鮮炒時蔬(炒)
	冬瓜蛤蜊湯(煮)
	水果

	09/05(四)
	五穀飯
	咖哩雞
	鮮筍碧綠丁(炒)
	鮮炒時蔬(炒)
	腐香玉米湯(煮)
	

	09/06(五)
	米飯
	鮮蔬醬燴百菇
	腐香鮮菇(炒)
	鮮炒時蔬(炒)
	昆布蘿蔔湯(煮)
	水果

	09/09(一)
	米飯
	三杯土雞
	紅參炒蛋(炒)
	鮮炒時蔬(炒)
	竹筍香菇湯(煮)
	

	09/10(二)
	地瓜飯
	鶉蛋肉燥
	塔香海茸(炒)
	鮮炒時蔬(炒)
	黃瓜魚丸湯(煮)
	

	09/11(三)
	米飯
	傳統飯湯(煮)
	
	
	
	水果

	09/12(四)
	小米飯
	香菇蛤蜊蒸雞
	塔香豆腐燒(燒)
	鮮炒時蔬(炒)
	玉米濃湯(煮)
	

	09/13(五)
	米飯
	香根菱角蓮子
	素炒粉絲
	鮮炒時蔬(炒)
	綠豆薏仁(甜湯)
	水果

	09/14(六)
	紅豆薏仁飯
	台糖肉排(炒)
	家常豆腐(燒)
	鮮炒時蔬(炒)
	甜薯蛋花湯(煮)
	

	09/16(一)
	米飯
	醬瓜土雞(燒)
	玉米三色(炒)
	鮮炒時蔬(炒)
	冬瓜排骨湯(煮)
	

	09/17(二)
	五穀飯
	昆布燒肉(燒)
	絲瓜炒蛋(蒸)
	鮮炒時蔬(炒)
	鮮筍粉絲湯(煮)
	

	09/18(三)
	麵食
	什錦沙茶炒麵
	
	鮮炒時蔬(炒)
	南瓜蝦仁濃湯(煮)
	水果

	09/23(一)
	米飯
	蝦仁滑蛋(炒)
	肉燥油豆腐(燒)
	鮮炒時蔬(炒)
	香根玉米湯(煮)
	

	09/24(二)
	麥飯
	牛蒡土雞(煮)
	海帶花生燒(燒)
	鮮炒時蔬(炒)
	味噌鮮蔬湯(煮)
	

	09/25(三)
	米飯
	腰果肉絲蛋炒飯
	
	
	關東煮湯(煮)
	水果

	09/26(四)
	地瓜飯
	沙茶豬柳(炒)
	彩椒玉米筍(炒)
	鮮炒時蔬(炒)
	紫菜蛋花湯(煮)
	

	09/27(五)
	米飯
	香菇滷鮮筍(滷)
	芝麻海帶根絲(炒)
	鮮炒時蔬(炒)
	蓮子銀耳養生湯
	水果

	09/30(一)
	米飯
	青蒜炒双絲(炒)
	芙蓉醬燒豆腐芽
	鮮炒時蔬(炒)
	香根玉米湯(煮)
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