臺北市士林區溪山國小附設幼兒園

一日作息時間表
	時  間
	內  容
	說  明

	08:00-08:30
	學習區/分組教學
	幼兒依興趣自由選擇學習區，老師遊走各學習區進行引導；或進行分組教學。

	08:40-09:10
	大肌肉活動
(室內或室外)
	視天候狀況，安排室內或室外出汗性體能活動，以喚起幼兒上學的興趣。

	09:20-09:50
	點心
	提供簡單餐點，作為早餐之補充。

	10:00-11:30
	主題教學/團體討論/學習區/分享
	

	11:30-14:30
	午餐/清潔工作/午休
	

	14:40-15:10
	點心
	

	15:10-15:30
	學習區/分組教學
	幼兒依興趣自由選擇學習區，老師遊走各學習區進行引導；或進行分組教學。

	15:30-16:00
	放學
	閱讀語文區圖畫書，等待家長接回。


＊幼兒園得視幼兒學習狀況或課程安排進行調整。
