
金門縣開瑄國小附幼 103 學年度 11 月份點心概況表 

星期 一 二 三 四 五 

日期 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 

上午 
油豆腐 
蘿蔔湯 

海帶 
豆芽湯 

麥片牛奶 餛飩麵 海鮮粥 

下午 紅豆吐司 燒餅 蛋餅 小餐包 肉鬆捲 

日期 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 

上午 
火腿 

滑蛋粥 
南瓜麵 檸檬愛玉 絲瓜麵線 海鮮濃湯 

下午 
竹碳起司
吐司  

  克林姆    鬆餅 杯子蛋糕 蛋捲 

日期 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 

上午 肉羹麵 紫菜蛋花湯 糙米排骨粥 拉麵 鹹稀飯 

下午 
起司火腿 

吐司 
香蒜麵包 滿煎得 蜂蜜蛋糕 起司蛋堡 

日期 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 

上午 味増豆腐湯 
紅豆 
薏仁湯 

關東煮 麥片牛奶 
清粥小菜、 

蔥蛋 

下午 葡萄吐司 三明治 雞蛋糕 起酥蛋糕 菠蘿麵包 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


