開瑄國小105年12月份學校營養午餐食譜        供應日數22日
	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜一
	副菜二
	湯品
	備註

	12/1
	四
	糙米飯
(糙米、白米)
	黑糊椒豬柳
(豬肉、洋蔥)
	芹菜甜不辣
(芹菜、甜不辣)
	時令蔬菜
	冬瓜蛤蠣湯
(冬瓜、蛤蠣)
	水果

	12/2
	五
	紫米飯
	野菇伴銀耳
(金針菇、黑木耳)
	紅蘿蔔炒蛋
(紅蘿蔔、雞蛋)
	時令蔬菜
	仙草湯
(仙草)
	水果

	12/5
	一
	白米飯
	茄汁雞丁
(雞肉、蕃茄)
	洋竽四色
(馬鈴薯、毛豆、紅蘿蔔)
	時令蔬菜
	紫菜蛋花湯
(紫菜、雞蛋)
	水果

	12/6
	二
	糙米飯
(糙米、白米)
	旗魚片
(旗魚)
	咖哩馬鈴薯
(咖哩、馬鈴薯)
	時令蔬菜
	海結排骨湯
(海帶、排骨)
	水果

	12/7
	三
	義大利麵
(肉醬、西芹、紅蘿蔔、洋蔥)
	時令蔬菜
	酸辣湯
(香菇、木耳、雞蛋、豆腐)
	水果

	12/8
	四
	糙米飯
(糙米、白米)
	瓜子肉
(豬肉、花瓜)
	蒜香米血

(蒜苗、米血、豬肉)
	時令蔬菜
	白玉貢丸湯
(白蘿蔔、貢丸)
	水果

	12/9
	五
	紫米飯
	三杯雙菇
(杏鮑菇、豆腐、碗豆)
	白菜滷
(白菜、蝦米、香菇)
	時令蔬菜
	蓮子木耳湯
(蓮子、木耳)
	水果

	12/12
	一
	白米
	洋蔥雞
(洋蔥、雞肉)
	三色玉米
(玉米、青豆、雞蛋)
	時令蔬菜
	冬瓜排骨湯
(冬瓜、排骨)
	水果

	12/13
	二
	糙米飯
(糙米、白米)
	柳葉魚
(柳葉魚)
	咖哩馬鈴薯
(馬鈴薯、豬肉、咖哩)
	時令蔬菜
	酸菜豬血湯
(酸菜、豬血)
	水果

	12/14
	三
	鹹  飯
(白米、糙米、豬肉、香菇)
	時令蔬菜
	玉米濃湯
(玉米、馬鈴薯、雞蛋)
	水果

	12/15
	四
	糙米飯
(糙米、白米)
	筍干扣肉
(筍干、豬肉)
	開陽白菜
(白菜、香菇、蝦米)
	時令蔬菜
	豆腐味噌湯
(豆腐、味噌)
	水果

	12/16
	五
	紫米飯
	三杯杏鮑菇
(杏鮑菇、豆腐、碗豆)
	蔥花蛋
(青蔥、雞蛋)
	時令蔬菜
	綠豆地瓜湯
(綠豆、地瓜)
	水果

	12/19
	一
	白米飯
	三杯雞
(雞丁、九層塔、薑)
	大黃瓜什錦炒
(大黃瓜、木耳、香菇)
	時令蔬菜
	脆筍排骨湯
(竹筍、排骨)
	水果

	12/20
	二
	糙米飯
(糙米、白米)
	沙茶魚丁
(毛豆、筍子、魚肉)
	綜合滷味
(杏鮑菇、甜不辣、米血)
	時令蔬菜
	紫菜蛋花湯
(紫菜、雞蛋)
	水果

	12/21
	三
	拉  麵
(豬肉、香菇、蝦米、高麗菜、蔥、芹菜)
	時令蔬菜
	
	水果

	12/22
	四
	糙米飯
(糙米、白米)
	洋蔥豬柳
(洋蔥、豬肉)
	菜脯蛋
(菜脯、雞蛋、蔥)
	時令蔬菜
	雞骨海帶湯
(雞肉、海帶)
	水果

	12/23
	五
	紫米飯
	麵腸炒西芹
(麵腸、西芹、木耳)
	冬瓜滷
(冬瓜、蝦米、紅蘿蔔)
	時令蔬菜
	紅豆燕麥湯
(紅豆、燕麥)
	水果

	12/26
	一
	糙米飯
(糙米、白米)
	滷雞腿
(雞腿)
	玉米炒蛋
(雞蛋、玉米、紅蘿蔔)
	時令蔬菜
	養生香菇湯
(金針菇、香菇、排骨)
	水果

	12/27
	二
	白米飯
	柳葉魚
(柳葉魚)
	麻婆豆腐
(豆腐、豬肉、蔥)
	時令蔬菜
	脆筍大骨湯
(筍子、大骨)
	水果

	12/28
	三
	蝦仁炒飯
(白米、蝦子、豬肉、玉米、青豆、紅蘿蔔)
	時令蔬菜
	玉米濃湯
(玉米、馬鈴薯、雞蛋)
	水果

	12/29
	四
	糙米飯
(糙米、白米)
	麵筋滷肉
(麵筋、豬肉)
	西芹甜不辣
(甜不辣、西芹、紅蘿蔔)
	時令蔬菜
	冬瓜蛋湯
(冬瓜、雞蛋、冬菜)
	水果

	12/30
	五
	紫米飯
	蒸蛋
(雞蛋、玉米)
	甜椒燴蛋
(雞蛋、黃紅綠甜椒)
	時令蔬菜
	綠豆地瓜湯
(綠豆、地瓜)
	水果


