    開瑄國小105年2月份午餐食譜      供應日數11天
	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副菜一
	副菜二
	湯 品
	備註

	2/15
	一
	白米飯
	三杯雞
	蕃茄炒蛋
	時令蔬菜
	脆筍排骨
	水果

	2/16
	二
	五穀米飯
	香酥旗魚
	麻婆豆腐
	時令蔬菜
	金針肉絲湯
	水果

	2/17
	三
	拉  麵
	燴滷麵料
	
	時令蔬菜
	
	水果

	2/18
	四
	白米飯
	肉   燥
	茶葉蛋
	時令蔬菜
	營養蔬菜湯
	水果

	2/19
	五
	五穀米飯
	宮保豆腐
	酥炸杏鮑菇
	時令蔬菜
	紅  豆   湯
	水果

	2/20
	六
	白米飯
	三杯雞
	薑絲米血
	時令蔬菜
	脆筍大骨湯
	水果

	2/22
	一
	白米飯
	宮保雞丁
	青蒜炒洋蔥
	時令蔬菜
	酸菜豬血湯
	水果

	2/23
	二
	五穀米飯
	香酥旗魚
	玉米炒蛋
	時令蔬菜
	蘿蔔貢丸湯
	水果

	2/24
	三
	鹹 飯
	芋  頭
	沙  茶
	時令蔬菜
	榨菜粉絲湯
	水果

	2/25
	四
	白米飯
	粉蒸肉
	玉米炒蛋
	時令蔬菜
	蕃茄蛋豆腐湯
	水果

	2/26
	五
	白米飯
	素肉排
	油腐滷海帶
	時令蔬菜
	地瓜紫米湯
	水果


