臺中市 神岡 區    豐洲  國小午餐月菜單建議表
輔導區營養師：  顧玉梅     8-9月 日期:106年8月24日 (廠商金星)
	編號
	項      目
	建議次數
	實際次數
	建議事項

	1
	營養分析(熱量、蛋白質、脂質、醣類)是否符合學生營養需求        
	依據教育部公告學校午餐食物內容及營養基準(如附件)
	■符合 □不符合
	

	2
	每週供應未精緻主食類
	至少3次/週

	■符合 □不符合
	

	3
	每週提供蔬菜類份量
	國小至少120g/天
國中至少150g/天
	■符合 □不符合
	

	4
	每週甜湯供應次數
	≦1次/2週
(並以天然食材為主，勿加冰塊)
	■符合 □不符合
	

	5
	每週油炸次數
	≦1次/週
(過油不算)
	■符合 □不符合
	

	6
	每週加工品、半成品供應次數

	全穀根莖類


	≦1次/週
	■符合 □不符合

■符合 □不符合
	

	
	
	其  他
	＜0.5份/天

	
	

	7
	每週供應深色（綠、黃及紅）蔬菜次數

	至少3次/週
(80g以上/次)
	■符合 □不符合
	

	8
	蔬食日
	每週擇一日蔬食日
	■符合 □不符合
	

	9
	其他創意(例如：使用在地食材、設計對視力保健有助益菜單、設計富含鈣質飲食、堅果類入菜…等)
	

	營養師菜單總建議(注意事項)：
本月加工品出現頻率偏高，請多以新鮮食材取代。


	學校備註欄：

	午餐秘書：                    主任：                           校長：


臺中市 神岡 區    豐洲  國小午餐月菜單建議表
輔導區營養師：  顧玉梅     8-9月  日期:165年8月24日 (廠商台邑)
	編號
	項      目
	建議次數
	實際次數
	建議事項

	1
	營養分析(熱量、蛋白質、脂質、醣類)是否符合學生營養需求        
	依據教育部公告學校午餐食物內容及營養基準(如附件)
	■符合 □不符合
	

	2
	每週供應未精緻主食類
	至少3次/週

	■符合 □不符合
	

	3
	每週提供蔬菜類份量
	國小至少120g/天

國中至少150g/天
	■符合 □不符合
	

	4
	每週甜湯供應次數
	≦1次/2週

(並以天然食材為主，勿加冰塊)
	■符合 □不符合
	

	5
	每週油炸次數
	≦1次/週
(過油不算)
	■符合 □不符合
	

	6
	每週加工品、半成品供應次數

	全穀根莖類


	≦1次/週
	■符合 □不符合

■符合 □不符合
	

	
	
	其  他
	＜0.5份/天

	
	

	7
	每週供應深色（綠、黃及紅）蔬菜次數

	至少3次/週

(80g以上/次)
	■符合 □不符合
	

	8
	蔬食日
	每週擇一日蔬食日
	■符合 □不符合
	

	9
	其他創意(例如：使用在地食材、設計對視力保健有助益菜單、設計富含鈣質飲食、堅果類入菜…等)
	

	營養師菜單總建議(注意事項)：


	學校備註欄：

	午餐秘書：                    主任：                           校長：


