
臺中市神岡區豐洲 104 學年度學生午餐團膳供餐服務協商會議紀錄 

一、時間：104 年 6 月 30 上午 11 時 00 分  

二、地點：臺中市神岡區豐洲國民小學校長室 

三、出席人員：如簽到名冊                 

    主席：劉美芬                        紀錄：葉聰信 

四、討論內容：  

 

臺中市神岡區豐洲國民小學午餐團膳採購供餐注意事項（本營養午餐供餐注意事

項為合約附件，為合約一部分） 

 

1.學生午餐團膳 

(1)以班級為單位，依學校所通知之日期及數量，供應學生午餐團膳。 

(2)團膳內容包含主食及副食。主食以米飯為主，輪流加入糙米、地瓜、紫米，

五穀為輔（與白米比例為 3:7），每週一次，隔週輪替一種。炒飯、炒麵每

月至多一次。副食至少四菜一湯，包含一樣主菜、三樣副菜及湯品。湯品

至多兩週 1次天然食材甜湯（綠豆湯、紅豆湯、仙草等半醣，不加冰塊）。 

(3)各班飯菜量要充足，並以學校為單位，逐日準備適量之備品，以備緊急

之需。 

(4)逐週設計每日之菜單，並據以製作學生午餐團膳。 

菜單上應有每份(餐)食物之營養分析，並應力求符合少油、少鹽、少糖、

高纖之健康取向。一至二週應有一次以魚為主之主菜或有魚品之副菜。 

更換菜單需提前告知，不可隨意變更。 

(5)菜單內容，不得含有外購之成品食物，如披薩、小漢堡、小蛋塔……等

及安全性堪慮之食材或冰冷之生食、飲料(如：可樂、汽水、養樂多、

珍珠粉圓……)。 

(6)提供檢驗報告壹式兩份。 

(7)禁止供應再製品（半合成品及火鍋料：肉羹、燕餃之類等等）食材。油

炸雞腿以一週一次、勾芡食物以一週二次為限。 

(8)菜餚不加辣椒及黑胡椒，鹽巴使用高級精鹽。 

(9)低年級食物請勿使用太硬的食材；有吞嚥危險食物，如丸子類等等，請

先妥善處理。。 

(10)星期一為蔬食日(非基因改造品)，減少使用豆類再製品。 

 

2.供餐方式： 



（1）輪流供餐期間，學校應對供餐廠商，定期或不定期調查檢核（依招標文

件訂定之檢核表檢核）。若達記點、罰款或退場機制，廠商不得異議。 
（2）供餐前全面檢視餐具之安全、衛生，逐餐回收廚餘及容器。 

（3）提供各班班級打菜人員使用之衛生帽子、口罩、手套等。 

（4）104學年度市府取消補助餐桶運送費用，依契約及學校指示，將主副食

及湯送至指定位置擺放，一~四年級，請廠商將主副食及湯品送至教室，

五~六年級部分請將湯品送教室，主副食送至各樓層集中處。 

（5）學校用餐時間以中午十二時為準，廠商應保證所供應之履約標的符合製

造完成後至食用不超過二小時，運送至學校車程不超過三十分鐘之規

定，並於上午十一時始可進入學校。 

(6) 午餐送達後請放在塑膠棧板上，不可直接放置地上，並不可靠牆。 
     塑膠棧板上並請定時清洗保持乾淨。 

 (7) 本校提供電梯協助午餐搬運，相關使用安全規定及清潔請配合辦理。 

3.為落實環保，不主動提供免洗餐具。供餐廠商每週二、五需提供擦拭餐具

用紙給學生使用。 

4.水果供應時間及方式： 

（1）市府補助水果費用，請於每週二及週五隨午餐供應一至六年級。做好水

果品質管制，避免提供容易腐爛水果及不易處理之水果(如柳丁須剝

皮)。 

5.行政人員用餐 40元，導師及學生 45元(5元由市政府補助)。 

 

◎午餐秘書供餐注意事項: 

1.月初請隨餐送整月份的菜單至各班級(22份)及午餐秘書(3份)並請於每月

25日前 email本月星期二、五的水果名稱。 

2.當月供應午餐的廠商須於前一個月的 20日前將當月菜單（星期一至星期

五）先 email給午餐秘書，便於區營養師審核。3.區營養師審核完的菜單的

建議表，若有不符合者，請更改後盡速再回傳給學校。 

4.每月供餐情形會依滿意度內容製作成檢核表，作為該學年度扣點之依據，

請 貴廠商須注意。 



5.高年級的飯菜量請多些。部分班級若也有飯菜量增多需求，請依該年級需

求供應。 

6.水果請避免小蕃茄、柳丁(果皮不易剝)。7.餐食中請確保無任何雜物。請

使用含碘的高級精鹽。勿使用味精。勿加辣、勿過油、勿過鹹。 

8.每日葷食、水果檢品將請護士阿姨現場取樣各一份放至健康中心冰箱。素

食檢品請廠商自行備妥，並請在外包裝上標示（廠商名稱 +餐別 +日期）。 

9.星期一蔬食日(少肉日)，可食用魚、小肉屑…避免大肉即可。 

10.每日(週)須檢送農藥殘留檢測證明及食材檢驗証明等書面資料給午餐秘

書便於歸檔)。 

 ***如有事情聯繫,可於課餘時間來電科任老師兼午餐秘書:林杏咨老師 

(校)25223351轉 736(手機)0973167567 

 Email：allencelst0811@yahoo.com.tw       

        :a0973167567 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


