四下雜記文章-第一篇
	天使的翅膀

	很久以前，有一個小男孩，他非常的自卑，因為他的背上，有著兩道非常明顯的疤痕，這兩道疤痕，就像是兩道暗紅色的裂痕，從他的頸子一直延伸到腰部，上面佈滿了扭曲鮮紅的肌肉，所以這個小男孩，非常非常的討厭他自己，非常害怕換衣服，尤其是體育課，當全部的小孩子都很高興的脫下又黏又不舒服的制服，換上輕鬆的體育服裝的時候，小男孩都會一個人偷偷的躲到角落裡，用背部緊緊的貼住牆壁，用最快速度換上體育服裝，深怕別人發現了他的背部，有兩條這麼可怕的缺陷。
    可是，時間久了，他還是被其他小朋友發現了他背上的疤，「好可怕喔！」「怪物！！」「不跟你玩了！」「你是怪物！」「你的背上好恐怖..」，天真的小朋友們，無心的話往往最傷人，小男孩哭著跑出教室以後，從此再也不敢在教室裡換衣服，再也不上體育課了。 
        這件事發生以後，小男孩的媽媽特地牽著他的手，去找級任老師，小男孩的級任老師是一個四十歲，很慈祥的女老師，她仔細的聽著媽媽說起小男孩的故事， 「這小孩在剛出生的時候，就生了重病，當時本來想放棄的，可是，又不忍心，一個這麼可愛的生命好不容易誕生了，怎麼可以輕易的結束掉？」媽媽說著說著，眼睛就紅了，「所以我跟我老公，決定把小孩給救活，幸好當時有位很高明的大夫願意嘗試用動手術的方式挽救這條小生命，經過了幾次的手術好不容易，他的命留下來了，可是他的背部，也留下這兩條清楚的疤痕...」 
        媽媽轉頭吩咐小男孩，「來，把背部掀給老師看...」小男孩遲疑了一下，還是脫下了上衣，讓老師看清楚這兩道恐怖的痕跡，也曾是他生命奮戰的證明，老師訝異的看著這兩道疤，有點心疼的問。「還會痛嗎？」;搖搖頭，「不會了...」 
        媽媽雙眼泛紅，「這個小孩真的很乖，上天讓他生命已經很殘酷了，現在又給他這兩道疤，老師，請您多照顧他，好不好？」
        老師點點頭，輕輕摸著小男孩的頭，「我知道，我一定會想辦法的.........」 
        此時老師心裡不斷的思考，要限制小朋友不准取笑小男孩，只能治標，不能治本，小男孩一定還會繼續自卑下去的...一定要想個好辦法。
        突然，她腦海靈光一閃，他摸了摸小男孩的頭，對他說，「明天的體育課，你一定要跟大家一起換衣服喔....」「可是...他們又會笑我...說...說我是怪物...人家不是怪物..」小男孩眼睛裡頭，晶瑩的淚水滾來滾去。 
        「放心，老師有法子，沒有人會笑你。」「真的？」「真的！相不相信老師？」     「...相信...」 
       「那勾勾手。」老師伸出了拇指，小男孩也毫不猶豫的伸出他小小的右手。
「我相信老師...」
        第二天的體育課，很快就到了，小男孩怯生生的躲在角落裡，脫下了他的上衣，果然不出所料的，所有的小朋友又露出了訝異和厭惡的聲音。 
        「好噁心喔....」「他的背上長了兩隻大蟲....」「好可怕，噁....」小男孩雙眼睜的大大的，眼淚已經不聽話的流了下來。
        「我...我才不...不噁心........」這時候，教室門卻突然被打開，老師出現了。
        幾個同學馬上跑到了老師面前說「老師妳看....他的背好可怕，好像兩隻超大的蟲...」老師沒有說話，只是慢慢的走向小男孩，然後露出詫異的表情。 
        「這不是蟲喔...」老師瞇著眼睛，很專注的看著小男孩的背部。
        「老師以前有聽過一個故事，大家想不想聽？」小朋友最愛聽故事了，連忙圍了過來，「要聽！老師我要聽！」老師比著小男孩背上那兩條顯眼的深紅疤痕，說道，「這是一個傳說，每個小朋友，都是天上的天使變成的，有的天使變成小孩的時候很快就把她們美麗的翅膀脫下來了，有的小天使動作比較慢，來不及脫下他們的翅膀。」
       「這時候，那些天使變成的小孩子，就會在背上留下這樣兩道痕跡喔。」
       「哇....」小朋友發出驚嘆的聲音，「那這是天使的翅膀囉？」「對啊，」老師露出神秘的微笑，「大家要不要檢查一下對方，還沒有人的翅膀像他一樣，沒有完全掉下來的？」 
        所有小朋友聽到了老師這樣說，馬上七手八腳的檢查對方的背，可是，沒有人像小男孩一樣，有這麼清楚的痕跡。 
       「老師，我這裡有一點點傷痕，是不是？」一個戴眼鏡的小孩興奮的舉手。 
      「老師他才不是，我這裡也有紅紅的，我才是天使...」小朋友們爭相承認自己的背上有疤，完全忘記取笑小男孩的事情。
    小男孩也是，他原本哭紅的雙眼，此刻早已停止流淚。 突然，一個小女孩輕輕的說，「老師，我們可不可以摸摸看，小天使的翅膀？」  
        「這要問小天使肯不肯囉。」老師微笑的向小男孩眨眨眼睛。 小男孩鼓起勇氣，羞怯的說，「...........好。」
        女孩輕輕的摸了他背上的傷痕，高興的叫了起來，「哇，好軟，我摸到天使的翅膀了」女孩這麼一喊，所有的小朋友像發瘋似的，每個人都大喊，「我也要摸！」「我也要摸天使的翅膀！」 
        一節體育課，一幅奇特的景象，教室裡幾十個小朋友排成長長的一排隊伍，等著摸小男孩的背。小男孩背對著大家，聽著每個人的讚嘆聲，羨慕的嘖嘖聲， 還有撫摸時，那種奇異的麻癢感覺。 
        他的心裡，不再難過了小男孩臉上，淚痕還沒乾，卻已經露出了久違的笑容。一旁的老師，偷偷的對小男孩比出勝利的手勢，小男孩忍不住，格格的笑了起來。
        後來，這小男孩漸漸長大，他深深感謝著老師一句「這是天使的翅膀」讓他重拾信心他高中時還參加了全市的游泳比賽，得到了亞軍，他勇敢的選擇了游泳因為他相信，他背上那兩道傷痕，是被老師愛心所祝福的，「天使的翅膀」其實，我就是那個小男孩，十幾年了，我依然記得那句話「天使的翅膀」是它帶我走出自卑！


四下雜記文章-第二篇

撈魚哲學

	來源：網路文章 

昨夜，心生無聊，一個人到市集逛逛。 

記得以前小時候，每有市集，就會拉著爸爸帶我去，幾次下來，雖然每次的情景都一樣，我甚至熟的都可以指出那幾個攤位所在位置，雖然也不見得要買些什麼東西，但我就是喜歡晚上逛街的樂趣。逛夜市，對小時的我是充滿期待與新奇的。隨著上國中，專科，到現在。市集也不知如何，在我心中早已成為過去。也許是忙吧！ 

隨意走走，聽著攤販的吆喝聲，彷彿回到了小時候那種單純的想法。我注意到眼前有一個撈魚的攤販，一個老人在看著，沒有任何客人，也許是天冷的因素，在加上人們漸漸聰明，懂得那撈魚的技倆，所以乏人問津。我一時童心大發，蹲下去撈起魚來。連破了三隻網，一條小魚也沒撈到，老人瞇著眼看我的蠢樣，心中似乎暗自竊笑。我不耐的說，「老闆，你這網子做的太薄，幾乎一碰到水就破了，那些魚又怎麼撈的起來？」 

他回答，「少年仔，看你也是念過書的人，怎麼也不懂呢？當你心生意念想撈起那條你認為最美的魚時，你有橫量過你手中所握的魚網是否真有那能耐嗎？追求不是件壞事，但要懂得了解自己呀！」我心中吃驚，又問道。「老闆，你賣的是什麼？以現在社會一直在進步，但你卻還停留在十幾年前的行業，你這樣能維持生活嗎？」「少年仔，我賣的是童年與夢想，也許你不知，有很多像你一樣的人或是比你更年長的人來我這撈魚，
你真認為他們只是為了這些不值錢的魚嗎？ 

以你現在，你大可去水族館買你喜歡的魚，又何必來這撈這些小魚呢？他們也跟你一樣，都是來找尋自己的童年的，有些是上階層的人，有些是一般的勞祿百姓，但在為了求生存而日日心力交戰下，他們會來此找尋他們曾有的童年。」 

「那你又賣了夢想給誰？」「我賣夢想給那些應該有童年卻被繁複補習跟功課壓力的小朋友，也許社會一直在進步，但相對的也剝奪很多我們應該有的東西。在這裡，小朋友可以對著一群魚討論半天，你也可以見到他們撈起魚時興奮的大叫，那怕只是外面二十元一兩的飼料魚，但他們卻會心滿意足的回家，甚至睡覺也作著這樣的美夢，你不覺得很好嗎？」 

「可是我還是覺得你的網太薄，跟本撈不起魚。」「少年仔，你還不懂撈魚的哲學吧！
這對眾人所追求的事業愛情、財運都是一樣的。當你沉迷於眼前每好目標之際，你有衡量過你自己的實力嗎？為什麼總有人喜歡一昧的去追求遙不可及的夢想而不想想自己所擁有的價值？目標越大，得失心越大，挫折感也就越大，人生之苦不皆是如此嗎？也許你該放棄那些大而美麗的目標，選擇在你身旁的目標吧！人應該要務實一點比較好。」 

他手拿隻魚網，輕鬆的就將一隻黑姑娘撈上網。「你看，這不是容易多了嗎？」我無語，心中想著他所說的話。付了五拾元給他，說聲不用找了，算是聽他這一席話吧！  

他笑著將錢退給我，又將他剛撈到的魚包給我。 我沒收魚，因為即使將魚帶回家，對於家中沒水族箱的我也養不活它。 

如果好不容易追求到的目標，自己又沒那種能力去維持它，不也等於是一場夢幻？人，還是應該務實一點比較好。 

臨走之際，彷彿聽到那老人對我說：「少年仔，別想著要爬太高，屬於自己的東西一但失去了，要再跟別人買回來那就不好了。」

 


　

四下雜記文章-第三篇
沙很大
◎資料來源：改寫自98.4.30《人間福報》
沙塵暴來勢洶洶，天空灰濛濛，人心陰沉沉，連第一高樓台北一○一都暫時消失不見。
空氣變壞了，眼睛睜不開，民眾紛紛戴上口罩，有病的人不敢出門。
有人探討沙塵暴來自何方？有人抱怨中國不應任由沙塵暴惡化，更有人咒罵不該危害「鄰居」。
抱怨咒罵於事無補，許多國家主張不如群策群力，去除「元兇」。
日本也是沙塵暴「受害者」，他們早已體悟與其詛咒，不如協助改善，多年前開始招兵買馬，出錢出力，到中國內地沙漠邊緣種樹，企圖阻止沙塵暴，改善周邊空氣。
沙塵暴是沙漠、高原塵土隨風揚起，隨風向流竄；沙很大，日本、臺灣等鄰近地區也遭殃。
十年樹木，百年樹人，廣大沙漠治沙，非一蹴可幾，熱心人決定以時間換取空間，相信總有一天會開花結果。
生活週遭經常發現問題，不是低聲抱怨，就是開口大罵，或是謾罵「肇事者」，或四處檢舉，你罵你的，我做我的，效果有限，還破壞了感情。
眼光放遠，心胸放寬。解決問題要建設性，切忌破壞性，左鄰右舍出了問題，發揮敦親睦鄰社區精神，大家一起協助改善，利人利己利眾，才能三贏。
四下雜記文章-第四篇
金鳥與銀鳥
來源：網路流傳 
有一個樵夫，每天上山砍材，日復一日，過著平凡的日子。有一天，樵夫跟平常一樣上山砍材，在路上撿到一隻受傷的銀鳥，銀鳥全身包裹著閃閃發光的銀色羽毛，樵夫欣喜說︰「啊! 我一輩子從來沒有看過這麼漂亮的鳥！」於是把銀鳥帶回家，專心替銀鳥療傷。在療傷的日子裡，每天唱歌給樵夫聽，樵夫過著快樂的日子。
有一天，鄰人看到樵夫的銀鳥，告訴樵夫他看過金鳥，金鳥比銀鳥漂亮上千倍，而且，歌也唱得比銀鳥更好聽。樵夫想著，原來還有金鳥啊！從此樵夫每天只想著金鳥，也不再仔細聆聽銀鳥清脆的歌聲，日子越來越不快樂 。
有一天，樵夫坐在門外，望著金黃的夕陽，想著金鳥到底有多美? 此時，銀鳥的傷康復，準備離去。銀鳥飛到樵夫的身旁，最後一次唱歌給樵夫聽，樵夫聽完，只是很感慨的說︰「你的歌聲雖然好聽，但是比不上金鳥；你的羽毛雖然很漂亮，但是比不上金鳥的美麗。」
銀鳥唱完歌，在樵夫身旁繞了三圈告別，向金黃的夕陽飛去。樵夫望著銀鳥，突然發現銀鳥在夕陽的照射下，變成了美麗的金鳥 ; 他夢寐以求的金鳥，就在那裡，只是，金鳥已經飛走了，飛得遠遠的，再也不會回來.。
人常常在不知不覺之中成了樵夫，自己卻不知道。不知道...原來金鳥就在自己身邊.......。只希望大家都不要無意間變成了樵夫。

四下雜記文章-第五篇
何必讓先生

　　四0七社區是個純樸有人情味的模範社區，居民們個個有禮、安居樂業，生活過得平靜又充實。 
有一天，社區搬來一戶新人家，名叫何必讓，他的為人傲慢無禮而且處處爭先恐後不讓人，真是名幅其實的「何必讓」！也因此大家都不喜歡和他來往，但他並不以為意，還沾沾自喜，以為自己很厲害，凡事都能搶第一。 
　　他開車從不遵守交通規則，闖紅燈、超車、紅線停車，真是險象環生，即使收到一疊罰單也不在乎，只隨自己高興，從不顧慮別人的感受。 
如果是搭公車，車子一到站，他一定排除萬難，第一個上車搶位子，不管是不是博愛座就一屁股坐下來，想要他讓座給老弱婦孺，簡直比登天還難！只有一種情況他會起身，那就是到站了，他要下車。 
何必讓先生上班的那棟大樓沒有一個人不認識他，因為他每次都搶著進電梯，即使因他客滿發出「嗶嗶」聲時，也不能逼他退出來，但是一到達他要去的樓層時，爭著第一個出來的一定是他，所以種種行為已經讓周圍的人越來越討厭他了。 
　　他的身教也影響了子女們的行為，他們在學校處處與人搶、與人爭，人際關係跌到谷底也無所謂，還覺得是別人太愛計較了呢！連老師們也直搖頭說：「上樑不正下樑歪！」 
何必讓先生的惡行還不止這一樁，他平時就愛隨手亂丟垃圾，也不管播放「少女的祈禱」的垃圾車來了沒，愛什麼時候丟就什麼時候丟，被風吹落的垃圾滿天飛，他也視而不見，原本祥和整潔的社區，因為何必讓先生一家人的到來，掀起了大風暴，社區管理委員會正準備向他提出最後警告時，卻傳來何必讓先生的小孩在學校意外受傷的消息。 
　　原來，他的小孩從盪秋千上摔了下來，大家一陣手忙腳亂把小孩送往醫院，因為大量失血，如果不及時輸血，小孩會有生命危險，偏偏血庫裡又沒有這種罕見的RH陰性血液，情況變得非常危急。婆婆媽媽們知道後，奔相走告，希望社區裡有同樣血型的人可以捲起衣袖，救人一命，總算皇天不負苦心人，一小時後，有人主動到醫院捐出熱血，這位好心人，正是吃了何必讓先生好幾次悶虧的王先生呢！孩子住院的這段期間，鄰居們不計前嫌，常去醫院探望，幫忙照顧，這使得何必讓先生感動得痛哭流涕，並且開始反省自己的所作所為。 
　　現在的何先生已經改頭換面，謙恭有禮，熱心助人，只要社區舉辦活動一定鼎力相助，凡事也甘居人後，完完全全是個「必讓」先生。 
四0七社區不僅恢復和樂的生活，也比以前更熱鬧有活力了呢!
四下雜記文章-第六篇
一個饅頭的祕密
今天是個風和日麗的好日子，柏輝在路上，踏著輕快的步伐、嘴巴哼著「快樂頌」，高興的前往學校。一到教室，他的死黨阿明秀出他爸爸買的全新郵票組，柏輝也不由的羨慕起來。阿明的爸爸是科技公司的老闆，阿明每天都是由賓士車接送他上學以及放學，而他媽媽則是一名家庭主婦，因為他們家很富有，所以阿明要什麼就有什麼。但是柏輝卻和阿明的家庭背景截然不同，六歲時柏輝的父母就離異，而他目前是由祖母所撫養。平常只要阿明有什麼好東西，一定會和柏輝分享，也因為他們倆常在一起，同學都戲稱他們為「雙胞胎」。
　　這一天，大家最喜歡的社會課上的是有關「扶弱濟貧」的主題，老師要每位同學都提出自己對怎麼幫助若是提出看法，或講些實例與大家分享，班上的黃黛翠（暱稱大嘴）首先發難，報告今天早上上學途中看到一位趴在地上的老人家，向路人乞討，於是她毫不思索就把中午吃便當的錢給捐了出來了，同學們報以熱烈掌聲，直稱她是個大善人，但她卻帶著幾分哀怨的表情說那中午她可得挨餓了，這時柏輝挺身而出向黛翠說：「大嘴，別擔心，我今天的便當給你吃，因為我還帶了許多點心在書包裡，我吃那些點心就夠了！」，同學們又是一片驚呼，直讚柏輝真的夠義氣呢！中午時間到了，蒸好的便當，當盒蓋打開時，陣陣的飯菜香吸引著每個人，不曉得是否因為早上的體育課，肚子不聽使喚的咕嚕咕嚕叫著，當大夥正狼吞虎嚥的享受著中餐時，眼尖的阿明發現柏輝竟然不在位置上，於是到校園試圖找到他的死黨，好不容易在圖書館發現柏輝，卻發現他在圖書館外面的一隅啃著一個饅頭，阿明好奇的問：柏輝你不是說帶了許多點心到學校，怎麼在這啃著這索然無味的白饅頭，柏輝趕緊遮住阿明的嘴巴，深恐在此時此地被旁人聽見，小聲的說：「如果我不這麼說的話，那黛翠就不見得會接受我的便當啊！」，阿明對柏輝這種捨己為人的高貴情操所感動，跑回教室，把他的便當拿來與柏輝分享，兩個難兄難弟都覺得這頓飯吃得好過癮，因為裡面有他們兩個知道的小祕密，還有他們助人的喜悅。
　　柏輝的祖母是個虔誠的佛教徒，雖然教育程度不高，卻是一位很有智慧的長者，所以只要柏輝遇到什麼問題，都會問她。柏輝有著善良且樂於助人的個性，應是受到祖母經常告訴他一些人生的道理及啟發所致，祖母告訴他雖然他們家境並不富裕，但是如果能有幫助別人的機會，一定要伸出援手，祖母也常告訴他：「施比受更有福」，柏輝非常正面思考又是個善解人意的小孩，因此鄰居也都誇他真懂事，他常覺得他是個幸運又快樂的小孩。
　　柏輝每天在前往學校的路上，總會經過「慈愛育幼院」。有一天，他突然靈機一動想發起一個慈善活動，來幫助這些院童。一到教室，柏輝把想幫忙育幼院孩童的想法說給老師聽，於是老師決定今天的說話課改為開班級會議，主席則由柏輝擔任。第一節課的上課鐘一響，同學們陸陸續續的就座後，老師便請柏輝上台報告，他字正腔圓的說道：「我的祖母曾說過『施比受更有福』，當我今天經過「慈愛育幼院」時，看到那些孩童好像都吃不好，穿不暖，所以我想請大家幫助他們。」，於是同學們七嘴八舌討論著如何進行幫助這些育幼院的小朋友們，首先阿明提出大家應該把家中多餘的書籍及衣服帶到學校，柏輝的想法則是同學們應該安排時間到育幼院參觀，先瞭解他們的需求，幫助他們整理環境，或發起其他班級一起加入幫助院童的行列，除此以外，他還建議應喚起家長及師長的共鳴，讓更多的人參與該項慈善活動，這次的班會就在大夥的熱烈討論中圓滿結束，每個人都被指派工作，像是要打一場有組織的戰役。
　　週末到了，老師、同學及家長們如期的來到這所育幼院，展開一連串的行動，力氣大的同學幫忙整理育幼院的環境清潔、細心的同學幫忙教育幼院的小朋友摺衣服、老師們則分送小朋友書籍並講故事，熱心的家長則負責煮一大鍋的水餃及準備水果，中午大家在育幼院聚餐，每個人都覺得這個週末真是不一樣，雖然不能看電影、玩足球等活動，可是當看到育幼院小朋友每個都開心的露出甜美笑容的那一刻，大家都覺得心中那種喜樂是無法形容的，阿明跟柏輝說，以往只要父母沒有答應他的要求，他就會生悶氣鬧彆扭，直到今天才覺悟自己擁有父母的愛，已經是最幸運的小孩了，以後不但要更加感恩惜福，還要學習柏輝樂於助人的精神，把愛分享給更多需要的人。無論如何，今天的活動對每個參加的小朋友而言，都是難忘的盛事，每個人在這個週末見識到團隊合作的力量，更能深刻體會助人的快樂，而最難能可貴的是發起這項慈善活動的人竟然是一位小朋友﹗
