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	設計者：農依凡、林雅芬
	年    班    號   姓名：

	  好書介紹        閱讀日期：   年   月   日
一、書名：                 出版社：                作者：
二、這本書屬於哪一類：
（ ）總類         （ ）哲學類       （ ）宗教類      （ ）自然科學類 （ ）應用科學類

（ ）社會科學類   （ ）史地類-中國  （ ）史地類-世界 （ ）語文類     （ ）美術類
三、優美詞句：
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四、本書大意：


五、心得：




六、畫出書中的精采畫面：
   

	家長鼓勵的話：


臺北市私立立人國際國民小學102學年寒假運動、潔牙、做家事紀錄表

___年___班___號  學生姓名______________

1.為了你的健康，每週維持333的運動標準，每週3次，每次30分鐘，每次心跳超過130下。

2.每天三餐飯後及睡前都要刷牙!
3.每天主動積極幫忙做家事。
以下請小朋友逐項檢核，每天要記得記錄!(紙張不夠，請自行列印)
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	家長的話

   請家長於暑假最後一天，對孩子在暑假期間的各項表現，給予孩子鼓勵以及期許，感謝您的配合。
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