臺北市士林區百齡國小102學年度第二學期教學計畫

                                  五  年級 健體 領域         教師：五年級全體教師
	教學

目

標
	（一）學習足球停球、運球及傳球的方式。
（二）藉由分享活動，讓學生學習成為理性的運動消費者。
（三）讓學生了解飲食與生活、風俗文化的關係，並養成選購、保存食材的正確方式。
（四）學會分腿前、後滾翻及腹滾式跳高的正確動作。
（五）了解吃檳榔的原因和對健康的危害，並能落實定期檢查口腔，預防口腔癌。
（六）引導學生思考檳榔所引發的問題，並透過社區調查與行動，解決社區檳榔問題。
（七）引導學生善用社區運動資源從事身體活動，並學會桌球發球及推擋、羽球正反手  

向上擊球的方式。
（八）學習有效的溝通技巧，與家人建立良好的互動，培養和諧的關係。
（九）學習評估危險情境的可能性，並明白如何做好事前之預防準備。
（十）學會捷泳的手部划水及換氣動作。

	本學期教

學

重

點
	1.學會正確以足內側停滾地球的技巧及利用身體各部位停彈跳球的技巧和運球移動的技巧。
2.學習團隊合作，並於遊戲中展現運球前進的技巧。
3.學會運動後正確的飲食方法並建立正確的飲食行為。
4.能建立選購運動產品的正確消費行為。
5能認識飲食與禮俗、宗教、節慶、文化的關係並接納並尊重不同國家的飲食文化。
6知道不同的食物組合能提供均衡的飲食。
7.能運用食品及營養標示，選擇加工食品並選購保存良好且安全的食品。
8.知道消費者在食品消費上的權利與保障。
9.學會正確的分腿前、後滾翻動作、了解腹滾式跳高的動作要領。

10.能了解嚼食檳榔習慣的養成原因及檳榔對健康的危害
11.能了解社區運動資源的意義和功能並利用各種資訊調查社區運動資源。
12.能學會羽球正確的正、反手握拍及持球方式及熟悉正、反手向上擊球動作。
13了解家庭的功能並學習與家人溝通的技巧。

14.能了解水上安全原則並了解溺水自救原則。

15. 能利用浮板，結合手部划水及腳部打水的動作，進行短距離的游泳且能利用輔助器材，學會在水中划水換氣。

	評

量

方

式
	1. 口語評量

2. 操作評量

3. 觀察檢核

4. 行為檢核

5. 態度評量

	配合事項
	1.請鼓勵孩子儘量不挑食，吸收各類食物的營養，才能有均衡的養分、促進生長。

2.飯後、睡前務必要潔牙，保持口腔的清潔。少吃糖果、餅乾，吃完要刷牙、漱口，減

  少蛀牙的產生機會，一旦發現蛀牙請儘快就醫治療。
3「安全」是教育裡很重要的環節，請家長隨時提醒、指導，不慎傷到自己或他人，都

  是很遺憾的事情。

4.放學後、假日請多與孩子從事正當的休閒活動，讓身體更健康！

5.讓孩子多做家事，學習和家人分工合作的重要。

	備註
	


