台北市大安區仁愛國民小學103學年度第一學期健康與體育教學計劃

	課程名稱
	健康與體育
	適用年級
	四年級

	
	
	設 計 者
	四年級全體教師

	教學目標
	（一）透過各式趣味化遊戲活動，讓學生學習躲避球的投擲、傳接、閃躲，以及排球的擊球技能。

（二）透過活動及遊戲，引導學生接觸籃球運動，學習基本的原地傳球及基礎的運球技能，以銜接後續的移動傳接及變化運球等動作。

（三）為了避免發生運動傷害，活動中還介紹了在籃球場上常見的運動傷害預防，以及簡易的急救處理。

（四）透過按部就班、循序漸進的學習，發揮學生的潛力，使其能跑得更快、跳得更高。

（五）引導學生從體驗伸展操、跳繩，了解有助體適能要素促進的活動。最後透過挑戰遊戲，鼓勵學生展現最佳體適能。

（六）從近視和口腔問題談起，引導學生體會視力與口腔保健的重要性，進而在日常生活中養成正確的用眼習慣及潔牙方法。

（七）透過流感案例，引導學生探討疾病的成因，使其了解許多疾病均可因採行健康行為及預防措施而免於發生。

（八）透過就醫經驗的分享，協助學生建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。

（九）藉由教學活動來提升學生對危險行為的省察能力，增加相關知識並養成注意安全的習慣，以期減少傷害的發生。

（十）探討防火安全並教導逃生技巧，加強學生的防火安全概念。

（十一）地震和颱風是臺灣常見的天然災害，平時做好防震、防颱措施及逃生演練，可以提升面對災變時的應變能力。



	教學計劃
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	教材內容
	4年級上學期健康與體育翰林版課本、相關活動單。

	教學要求
	1.課前準備：a.蒐集相關資料
            b.穿著合適的運動服裝和球鞋
            c.攜帶課堂所需的用具。

2.課程進行中：能認真積極參與活動，並能仔細聆聽他人報告。

3.課後複習：完成分組活動或課本學習單元，並能確實檢討待改進的部分。

	作業內容
	1.蒐集相關資料、工具以及教師分配的學習單。

2.認真討論，分工合作認真完成。

	評量方式
	1.診斷評量：於各單元教學前及教學進行中，以『上課態度、回答問題、各項作業、參與討論及課堂操作』等方式進行。

2.總結評量：作業、學習單、紙筆測驗

	家長配合事項
	1. 請家長指導孩子攜帶家中工具及上課需要材料至校。
2. 鼓勵孩子分享討論，表達自己。

3. 協助指導孩子按時完成學習單及訂正錯誤部分
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