臺北市內湖區麗湖國民小學防震防災教育實施計畫
1、 依據：1.教育部國民及學前教育署103年7月25日臺教國署學字第1030076461號函。
2.臺北市政府教育局103年7月29日北市教安字第10338487400號函。
2、 目的：加強兒童地震防災的知識，並熟練避難之動作及路線，將防震的觀念及行動融於生活中，防範於未然。

3、 實施對象：全校師生。

4、 實施時間：靜態教學→103年9月11日星期四08:00~08:40導師時間。
              靜態教學→104年3月5日星期四08:00~08:40導師時間。

              動態教學→103年9月18日星期四08:10~08:40。

              動態教學→103年9月19日星期五09:21~09:35。

              動態教學→104年3月12日星期四08:05~08:40。
5、 實施方式：

(1) 靜態教學：利用簡報、資料蒐集、影片觀賞及各科聯絡教學等方式於兒童朝會或教

                  學課程中進行常識指導。

(2) 動態演練：

1.上課時間：

(1)地震時（警報示警）(就地避難

(2)第一波震後（聽從師長指揮）(安全逃生


2.下課時間：

(1)地震時(就地避難
(在操場及中庭遊玩者：遠離建築、球架及樹木，並以手護頭，就地蹲下。

(在教室內者：儘速至桌子旁、牆角或樑柱下。

(在走廊者：遠離圍牆，以手護頭，就樑柱牆角蹲下。

(在樓梯者：遠離扶手，以手護頭，靠牆蹲下。

(在廁所者：以手護頭，靠牆蹲下。

(在穿堂者：遠離玻璃門及兩側公佈欄，以手護頭，就四處牆角蹲下。

(2)第一波震後(安全逃生

(在操場者：就地坐下，等待班級會合。

(在中庭、樓梯、穿堂、走廊者：儘速移往操場，等待班級會合。

(在教室者：儘速至走廊集合，移往操場。

(在室內公共活動空間者(如活動中心)：儘速移往操場，等待班級會合。
(在廁所者：儘速與最近之班級路隊集合。
(各班級隊伍移動方式與防災避難路線同。
6、 本計劃陳校長核准後實施，修訂時亦同。
身體庇護於桌子下、牆邊、樑柱旁





打開門窗


關閉電源





往操場集合，帶隊師長確實點名


(如附件疏散圖)





遵守不語、不跑、不推，安靜、迅速地到走廊集合





以三本以上的厚書本護頭








