欣然面對壓力
星昊

    我的壓力非常多，如：每當有很難的功課時，就會有很大的壓力。社會課時，老師說的內容有些複雜，如果有點聽不懂，也會有很大的壓力。快考試時，我也會有些壓力，我害怕考不好。還有很多小事會讓我產生一堆壓力，可是只要解決方法正確，都可以把壓力變成動力，所以我要往好處想，就可以很快樂。

竺芸

    大考前，我總會擔心自己沒有把書本看熟，還會擔心複習不完，我就像被一顆重重的石頭壓在底下。這時候，我會努力複習，認真聽講，就可以讓我壓力減輕，幫助我克服壓力。

秀觀 

    每個人都有自己的壓力，我的壓力在過完暑假的那一天就開始，最大的壓力來自於功課，尤其是數學，約分、通分等都是有聽沒有懂；社會課也不像三、四年級簡單容易，一目了然；國語更是多了許多成語、修辭。這些，讓我的腦袋天天頭昏腦脹。但面對這些壓力，我不能逃避，因為逃也逃不掉，只好勇敢面對。   

    換個角度思考，壓力也是促使自己更進步的方法。如果沒有壓力，永遠只會原地踏步；如果持續逃避，心裡只會越來越沉重。除此之外，找到自己紓壓的方式也很重要，而我平常會透過唱歌跳舞的方式來釋放壓力，你呢？是否也有找到適合自己的方法來面對各種壓力呢？

