嘉義市世賢國民小學普及化運動方案~班際樂樂棒球競賽實施計畫
1、 依據：教育部「推動國中小學生普及化運動方案」。
           100學年度本校課程計畫。

2、 計畫目標：

1、 以本校校園為基地，趣味、安全之樂樂棒球活動為媒介，提升校園運動人口數量。

2、 結合現有健康與體育領域課程實施，建立學生良好運動習慣、促進國小學童身體健康、增強體適能。

3、 強化校園團隊精神凝聚力，以班級為單位落實普及化運動之精神。

3、 辦理單位：

1、 主辦單位：教育部
2、 承辦單位：嘉義市世賢國小
4、 實施對象及資格：

1、 五、六年級學生不分男女均具備參賽資格。

2、 以班級為單位組隊。每班參賽人數12人，男、女選手各可候補一名，正式選手男女各半，打擊共12棒次(6男、6女)，上場防守9人球員中，女生至少3人。
3、 校內競賽所有五六年級學生均有資格參加，但班際優勝班級如有已登錄為棒球隊員學生不得代表本校參加複賽，需替換同班級選手。
5、 實施方式：
1、 比賽日期：
         五年級：中華民國101年10月29日（一），8:40起。（雨移活動中心）
         六年級：中華民國101年11月1日（四），8:40起。（雨移活動中心）
2、 比賽地點：本校操場。
3、 報名日期：101.10.25以前，將報名表送至學務處體育組。
4、 賽程抽籤：由體育組以抽籤方式排定賽程後公布。
5、 比賽規則：本賽會採用嘉義市世賢國小樂樂棒球班級競賽簡易規則。
6、 由本校體育老師擔任裁判，各年級取前3名隊伍，發給獎狀鼓勵。各組第一名代表本校參加嘉義市樂樂棒球複賽。
6、 經費補助：由班際體育競賽活動經費及學生活動費支應。
7、 本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。

【附件一】

101學年度班際體育競賽樂樂棒球賽

· 以班級為單位組隊。每班參賽人數至少12人，男、女選手各可候補一名，正式選手男女各半，打擊共12棒次(6男、6女)，上場防守9人球員中，女生至少3人。
   班級：     年     班
	編號
	姓名
	性別（圈選）
	備 註

	1
（隊長）
	
	男、女
	

	2
	
	男、女
	

	3
	
	男、女
	

	4
	
	男、女
	

	5
	
	男、女
	

	6
	
	男、女
	

	7
	
	男、女
	

	8
	
	男、女
	

	9
	
	男、女
	

	10
	
	男、女
	

	11
	
	男、女
	

	12
	
	男、女
	

	候補
	
	男、女
	

	候補
	
	男、女
	


附註：1.填妥報名表（附件一）101.10.25前，送至學務處體育組。

嘉義市世賢國小樂樂棒球班級競賽簡易規則

1、 比賽規則：因時間關係，比賽攻守及勝負判定與正式
      樂樂棒球規則略有不同，比賽規則以本競賽規則為準
      ，不足部分依正式樂樂棒球比賽規定。

2、 決定攻防：由雙方隊長猜拳，獲勝者決定先攻或先守。

3、 勝負判定：依賽程採獲勝晉級制，一局定勝負，分上下各半場，上下半場攻守互換，防守方（最多9人）需有3名以上女選手下場防守。每隊下場打擊選手男、女各6人，共12人（打擊者不得重複，若選手無法打擊，則以候補人員遞補），12人打擊結束，則該半場比賽結束，交換攻守，一局結束後，計算雙方得分數、出局人數。總得分最高者獲勝晉級；若分數相同時，則依序由出局人數少者獲勝。若再同分，則計算殘壘人數多者獲勝，若依然無法判定勝負，則由裁判丟銅板決定進級班級，若冠亞軍賽無法分出勝負，則並列成績，另擇時間舉行延長局，以一局為限。。

4、 比賽當中若發現，未依規定選手性別人數下場比賽，裁判得要求補正，不服裁判者，該隊禁止繼續比賽，由對手隊進級。

5、 每位打擊者均有三次揮棒機會，未擊出有效球者，判出局。

1、打擊時可以試比但不可超過球，違者計好球一個。

2、打擊時不可以助跑後揮棒，違者計好球一個。

3、二好球後再揮空棒或擊成界外球，仍判三振出局。

4、進攻隊衝壘須踩橘色壘板，守備隊踩白壘板。

5、不可採用犧牲觸擊，違者計好球一個繼續打擊。

6、不可滑壘，滑壘無論結果如何一律判出局。

7、不可離壘或盜壘，跑壘員上壘後必須踩在壘板上等打擊者打到球

後才可離壘前進，違者判出局。

8、擊球進場未超過5公尺判界外球，計好球一個。

9、甩棒判直接出局。。

10、跑壘員跑向下一個壘超過5公尺不可折返線，就必須繼續向前推

進，除非該壘板已有其他跑壘員。

＃球員間要避免互撞，捕手請與本壘保持距離防守。

11、投手不投球直接站在投手區防守，也要下場打擊。

12、打擊者揮棒前，守備員不可超過投手區趨前防守。

13、不可用觸殺，守備員一律以踩壘封殺出局，如果持球碰觸到跑壘

員不判出局，比賽繼續中。

14、內野手(包括投手)不再抓跑壘員，將球傳回本壘或投手時，跑壘員

不得趁機起跑也不可挑釁離壘須回到已佔上之壘板，等下一棒揮擊

後再前進。

15、守備員傳球出場外，所有跑壘員可加保送一個壘。

16、高飛球接到後判打擊者出局，比賽停止，不可再傳殺其他壘上的

跑壘員，所有跑壘員須回到原來的壘板上(可踩白色壘包)，等下一棒

揮擊後再前進。
         17、防守方以踩白色壘包為判定依據；跑壘者在不防礙守備情形下，可踩橘色或白
　　　　　　 色壘包為判定依據。
         18、守備員傳球出場外或失誤，所有跑壘員可繼續跑壘。當打擊深遠或防守失誤，  

             為鼓勵積極防守，允許跑壘員盡力跑壘，沒有兩壘之限定，允許全壘打得分之  

             判定。
請張貼公告








