臺南市101學年度健康促進學校輔導訪視紀錄表
壹、基本資料(不列入計分)
	學校名稱
	善化區陽明國民小學                    

	學校班級數
	8
	     學生人數
	160

	輔   導   內   容
	執    行    情   形

	一 
	視力保健
	項     目
	99學年度
第1學期
	100學年度
第1學期
	101學年度
第1學期

	
	
	學生裸視視力不良率
	24%
	23%
	56.25%

	
	
	學生裸視視力不良增加率
	20.5%
	36.84%
	32.96%

	
	
	學生矯視視力不良率
	0.05%
	0%
	6.25%

	
	
	學生視力不良複檢率
	92%
	96%
	97.77%

	
	
	學生視力不良就醫率
	
	
	97.77%

	二
	口腔衛生
	項     目
	99學年度
	100學年度
	101學年度

	
	
	學生齲齒率
	小一:85%
小四:91%
七年級:      %
	小一:80%
小四:76%
七年級:      %
	小一:70.37%
小四:55.56%
七年級:      %

	
	
	學生齲齒複檢率
	小一:100%
小四:100%
七年級:      %
	小一:100%
小四:100%
七年級:      %
	小一:100%
小四:100%
七年級:      %

	
	
	每日推動午餐餐後潔牙
	是■    否口；101學年度參與班級數:8

	
	
	學生每日潔牙次數平均幾次
	(101學年度前測)1.8

	三
	健康體位
	項    目
	99學年度
第1學期
	100學年度
第1學期
	101學年度
第1學期

	
	
	學生體位適中比率
	53.5%
	57.7%
	50.6%

	
	
	學生體位過輕比率
	18.1%
	18.5%
	21.3%

	
	
	學生體位過重比率
	11%
	15.2%
	12.5%

	
	
	學生體位超重(肥胖)比率
	17.4%
	14.6%
	15.6%

	        四
	菸害防制

	(一)曾經吸菸學生人數：     0    人

(二)有吸菸習慣學生人數：   0    人

(三)有吸菸習慣學生參與戒菸人數：     0    人
(四)辦理菸害防制教育宣導活動:
    100學年度   1   場，參加人數有   135    人
    101學年度   1    場，參加人數有  160     人
(四)戒菸種子師資    1   人(指近年來接受國民健康局或
    衛生局辦理6小時以上訓練領有研習證明或時數者)


	  五
	正確用藥

	(一)辦理正確用藥教育宣導:
    100學年度   1   場，參加人數有   147    人
    101學年度   1   場，參加人數有   160    人
(二)遵醫囑服藥率: 96 %

	    六
	性教育
	(一)辦理性教育教育宣導或活動(指愛滋病防治、生理、安全
    性行為教育等，性別平等及兩性教育不列計)
    100學年度   1   場，參加人數有   79    人
    101學年度   1   場，參加人數有   160    人

	   七
	安全教育與急救
	(一)教職員工領有CPR證照率:
    100學年度 100 %，101學年度100%
(二)學生每日平均受傷人數:99學年度 0.4 人/日
                         100學年度 0.3 人/日

	   八
	貴校「健康促進學校」網頁網址
	http:// css000000183850.uclass.com.tw


	貳、輔導

    項目
	        學校推動策略簡述

    (重點條列餘於網頁呈現)
	學校自評分數
	委員評分

	健康促進學校必選議題（60分）

	視力保健（12分）
	1.擬定學童視力保健計劃。

2.確實執行遠眺休息活動。

3.舉辦視力保健活動

4.提供教職員工符合規定的燈光照度。

5.養成學童端正的閱讀寫字姿勢。

6.定期進行學童視力檢查並追蹤輔導管理。

7.新型課桌椅對號入座。
	10
	

	口腔衛生（12分）
	1.舉辦口腔保健活動

2.進行每日餐後潔牙及每週二含氟漱口水活動。

3.定期口腔檢查並追蹤輔導管理。

4.舉辦口腔保健親職教育活動。
	11
	

	健康體位（12分）
	1. 全校體位測量（前測、後側）

2. 提供均衡營養午餐
3. 舉辦各項營養宣導活動

4. 健康教育課程及活動

5. 希望與專業單位合作，辦理體重控制班。
	10
	

	菸害防制（12分）
	1.定期進行菸害防制教育宣導。

2.每學年實施菸害防制課程教學。

3.實施隨機教育。

4.舉辦菸害防制親職教育活動。
	11
	

	正確用藥（12分）
	1.辦理加強師生用藥知能宣講。

2.結合藥師公會進行正確用藥宣導寫生比賽。
3.於校園穿堂、走廊規劃健康促進情境佈置。
	10
	

	健康促進學校自選議題（12分）

	(請自填自選議題) （12分）
	1.擬定防制學生藥物濫用實施計劃。

2.結合校外會申請辦理防制藥物濫用相關講座。

3.利用兒童朝會加強宣導相關知識，並張貼相關海報、標語。
4.結合領域、議題進行融入教學
	10
	

	健康議題融入教學實施情形（10分）
	安全教育與急救：
一年級：安全的遊戲場所、安全守則

二年級：安全有保障
三年級：安全小專家
四年級：安全停看聽
五年級：安全生活臨水不亂

六年級：健康保衛 全力開跑
性教育：
一年級：好好愛我、保護自己

二年級：愛護五官、我的成長
三年級：成長的過程
四年級：青春你我他
五年級：人生各階段
六年級：非常男女大不同、青春性事
	9
	

	學校特色

（10分）
	一、配合行事曆訂定健康促進學校主題週，辦理各項議題活動與宣導。
二、多元化體適能活動：拔河、游泳、籃球、跳繩、巧固球、扯鈴等。
三、將健促各項議題，完整融入各年級領域教學活動，讓學生完整並全面的熟悉議題所提倡之健康教學。
四、結合社區資源進行相關議題宣導。
	8
	

	學生健康問題執行上困難之分析與預定策略（8分）
	1.有些家長對於飲食習慣較無正確觀念，因此對於體重過重學生如果只靠學校做一些控制活動，是比較沒有效果，最主要還需要家長配合。
2. 許多健康問題除了學校努力推動外，家庭的配合及如何將健康概念推展至家庭是實施上的一大困難點。由於現在電視、電腦普及，學生近視比例有增高趨勢，因此需靠學校與家長積極配合，才能使效果彰顯。
	6
	

	健康促進輔導委員意見(本欄請輔導委員填寫)
	總分:
輔導意見:


輔導委員簽名:
※填表說明:

1.學生裸視視力不良率=【視力篩檢異常的學生人數】/【學生總人數】x100%

2.學生裸視視力不良增加率=【本學年度國小2~6(國中8~9)年級視力篩檢異常的學生人數-
                      前一學年度國小1~5(國中7~8)年級視力篩檢異常的學生人數】/

【本學年度國小2~6(國中8~9)年級視力篩檢異常的學生人數】x100%
3.學生矯視視力不良率=【經矯視後視力診斷檢查結果為視力不良的學生人數】/【學生總人
                      數】x100%
4.學生視力不良複檢率=【視力篩檢異常複檢的學生人數】/【視力篩檢結果為視力不良的
                      學生人數】x100%

5.學生視力不良就醫率=【接受眼科醫師檢查的學生人數】/【視力篩檢結果為視力不良的
                      學生人數】x100%
6.學生齲齒率=【齲齒學生人數】/【學生總人數】x100%
7.學生齲齒複檢率=【齲齒複檢的學生人數】/【齲齒學生總人數】x100%

8.學生每日平均刷牙次數=【學生每日刷牙次數總數】/【學生總人數】x100%
9.學生體位比率依衛生署青少年肥胖定義說明並由教育部健康資訊管理系統下載數據。

10.遵醫囑服藥率=【遵醫囑服藥人數】/【學生總人數】x100%
  (指遵照醫師指示或藥袋說明，不自行調整藥量)
