凹凹與凸凸的煩惱

· 女性較容易憧景未來，較容易產生幻想

· 懷孕如何發生？

· 女性腹部內有兩個卵巢，每個卵巢有成千上萬個卵泡，每個月會有一個卵泡成熟為卵子，單獨從某一邊的卵巢出來，會停留在子宮內２４小時。
· 男性睪丸內儲存有成千上萬的精子，其中有某一個精子，它的活動力特別強，會在輸卵管和卵子結合，就會形成為寶寶，其他精子則被腹腔吸收。
· 月經為什麼會流血？

A：子宮內膜變厚，若未受精會自動脫落，和未受精卵子隨著血液流出來，形成為月經。流血時間為３─５天，月經剛開始會亂，但會越來越變得有規則。 

· 月經來的年齡約在11─12歲，正常人月經來的時候不會痛，但需做好生理的準備。
· 月經來臨不做劇烈運動，其他照常。洗澡要以淋浴方式清洗，避免感染發炎。

· 上完大號，衛生紙要往後擦拭，避免陰道感染。
· 青春期的特徵：

  (長高長壯(青春痘(濃厚的體味(皮膚比較油(因毛嚢阻塞)，要常吃水果、蔬菜、常洗臉，腄眠要充足。
· 長體毛是男性荷爾蒙的作用，女孩子同樣會長體毛。
· 男性１２、３歲以後的特徵：(鬍鬚(喉結(肩膀變寛(胸毛(腰圍粗壯(陰毛(體毛(外生殖器官成熟。

· 女性１１、２歲以後的特徵：(腋毛(乳房發育(女性體態(月經發生(陰毛(體毛生長較黑較明顯(嘴唇附近體毛較明顯。

· 進入青春期每一年身高都會增加個３─５公分，每個人生長時期大約３年，女孩子月經來的前一年身高增加最快，月經來的時候生長速度就會變慢。

· 長高原則有四多：多吃、多喝、多睡、多運動。

· 進入青春期之後，男女聲音高低各不同，女生細細柔柔的(好聴)，男生低低粗粗的(奇怪)。男生青春期前後的聲音會有非常明顯的差異。

· 男生進入青春期喉結變大，聲音變得低沈，這就是「變音」。

· 男女喉結不一樣，男生的喉嚨是凸凸的、尖尖的，女生沒有。

· 女生進入青春期乳房變，須戴胸罩來支撐，臀部也會變得較寛大。男生胸部、肩膀變寛，肌肉變得結實。

· 生殖器：(男性生殖器露在體外，辨認簡單。女性生殖器隱密，構造複 

雜。
(男性陰莖勃起的原因：看到、聽到、想到有關女人的事，使得陰莖急速充血。

· 夢遺：睡中把精子經由陰莖射出。

     (１３、４歲以後，睪丸會產生精子。

(緊褲、熱被也會產生夢遺

(長大是件期待的事，自己能照顧自己真好。
· 性騷擾：(不只女生會被性騷擾，男生也會被性騷擾。

        (拒絕性騷擾原則：

          原則 一：絕對不勉強自己跟別人做不喜歡作的事，尤其是身

體上的接觸。

          原則 二：想辦法趕快離開他，然後把這件事告訴你的爸爸媽媽

或學校的老師。   
