	會讀書，從整理書桌開始！
　

《Ｋ書高手》想教小孩自我管理，可以從整理書桌、書架及書包開始…… 

　

1書桌的整理 


　　桌面上堆滿了要念的書，只會讓不安的心更加煩躁。
讓孩子花點時間將桌面收拾乾淨，
任何其他會導致分心的擺設、玩具等均放置一旁，

桌面上僅留下要Ｋ的書及必要的文具，
在視線範圍

　　教導孩子上床前應先將桌面整理乾淨，
把用過的文具及工具書歸回原位，
將要帶去學校的課本先放入書包內。
這樣可以讓孩子上學前不必慌慌張張找課本及文具，

並且使他第二天再坐在書桌前，
又看到一張乾淨的書桌，
重新又進入安定的狀態開始Ｋ書。


　　2書架的整理

　　孩子的書架上常常放滿了各式各樣的書籍。

讓孩子找個空檔時間將書架清理分類一下。

原則上可大致分為「課內書籍」及「課外書籍」。


　　「課內書籍」指學校學習所需要的教科書、參考書、講義、習作、評量等。

「課內書籍」及「課外書籍」需要涇渭分明區分開來，

目的在於讓孩子瞭解在讀書時間內該念「課內書籍」，
休閒時間才適合看「課外書籍」，
不宜在讀書時間又看了其他的「雜書」。

　　上一年度所使用的「課內書籍」，應收存在離孩子距離較遠的書架格子中；

目前正在學習的新教材相關書籍，都應放在離孩子距離最近的書架格子上，

以方便取閱，並隨時進行複習。
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　　3書包的整理

　　孩子的書包裡往往放了他們心愛的五花八門的東西。

書包是孩子的「私密空間」，和媽媽的皮包一樣重要，大人們不宜隨意翻看。


　　但可以告訴他們書包主要該放的是與學習相關的文具及書籍，

其他與學習不相干的東西留在家裡就好。

其實帶多少玩具及「雜書」到學校，

就分了他們多少用功學習的心。


　　書包裡該放的應只有當天會用到的「課內書籍」及文具。
讓孩子建立「帶多少書到學校，就學習了多少書」的概念，
讓書包變成「輕量化」，
但是學習卻變成「效率化」。

　　書桌、書架、書包的整理都是小小的訓練動作，
卻是邁向「自我管理」的第一步。
高效率的K書高手來自高效率的書桌、書架與書包！
　

（本文摘自時報出版《學校沒有教的Ｋ書祕訣》一書）

【呂宗昕】 
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	呂宗昕怎麼Ｋ書的？

 
　　現任台大化工系教授的呂宗昕，曾獲2001年「十大傑出青年」殊榮的肯定。

主要研究領域為奈米電子與光電材料的他，在念書過程中，

訓練自己找本筆記簿做讀書計畫的習慣，

並且透過下棋、打橋牌、看《亞森羅蘋》、《福爾摩斯》、《名偵探柯南》等偵探小說、漫畫，

開發智慧、加強邏輯思考能力，所以會比一般同學快速找到脈絡、解題方法。

 
　　呂宗昕決心集思廣益，結合自身及生活週遭朋友的讀書經驗，

閱讀近六年國中、高中學測考題，整理學習方法給學生使用，提供老師、家長參考。

 
　　他說：

「給學生思考空間，增加創造力，考高分的基本目標達到後，
把他們生活的空間擴大，減少他們念書的時間，
多去閱讀自己喜歡的課外讀物，建立自信心。
我的方法是柔性教改，順應現今的教育制度，找到一套好的念書方法，愈早學愈好。」

 
　　學校沒有教的還很多，
呂宗昕認為沒有打成績的部分影響更大，
做人處事、個人情緒管理等，
這些都非常重要，
「考試是智力測驗，如何讓學生保持愉快的心情面對考試，
是我重視的。」 

　　呂宗昕將把打電玩、企管等概念與讀書方法歸納整合，

讓師長能遵循依歸，學生有效學習。

從眼神可以看見他充滿自信與強烈的企圖心。

【採訪/張震洲】
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	學測、基測解題有撇步 台大教授呂宗昕 傳授應考高招

　　大學教授變身「超級Ｋ書考試解題教練」，到國中、高中跑透透教解題、考試技巧？ 

獲國科會傑出研究獎的台大化工系教授呂宗昕有感於學生程度下降， 

利用研究工作空檔，研究近年基測、學測考題， 

提出一套考試、解題方法，成為暢銷書，對考生相當有幫助。 


　　呂宗昕跑了近數十所國中及高中，和學生、老師、校長分享他的讀書經驗， 

並收集近五年國中基測、大學學測及指考的考題逐一解析，完成作答配分表。 

他常跟學生說：「考試是老師和學生之間的鬥智遊戲，這次沒過關，下次再補回來」。 


　　針對國中基測，呂宗昕研發一套「作戰守則」。 

他說，考試時最怕考卷寫不完，考前要仔細規劃作答時間。 

今年國中基測各科考試時間都延長為70分鐘，他建議考生， 

依照「三大段加上一小段」的原則，以20分鐘┼20分鐘┼20分鐘┼10分鐘＝70分鐘， 

亦即前60分鐘切成三段，每一段20分鐘解答三分之一題目， 

最後10分鐘用於解答難題或檢查答案。 

文科難題可努力作答，提高自己的PR值； 

理科計算題如果實在太難，選個適當答案後， 

檢查已作答的題目，有間再解難題，才能擁有最大勝算。 


　　針對學測解題，呂宗昕以去年讓許多學生傻眼的學測非選擇題「穴烏」為例指出， 

如果能巧妙運用歸納法，在一很長篇的閱讀測驗中， 

逐一將文章中重覆出現的重要關鍵字劃底線， 

回答問題時即能得心應手，不會慌亂。 


　　「書桌上擺滿了書， 

並不代表K到了所有的書。 

一張乾凈的書桌才可以安定煩燥不安的心。」 


　　呂宗昕說，他帶領研究生做實驗時，有的研究生做起實驗總是手忙腳亂， 

實驗桌上堆滿了零亂的器材、藥品與儀表，擺出的陣仗相當龐大， 

像隻無頭蒼蠅般忙進忙出； 

有的研究生不慌不忙，井然有序地排列實驗器材，小心謹慎使用藥品， 

實驗桌上乾乾淨淨，實驗也依照應有的節奏不急不徐地進行。 


　　他發現， 

學生實驗桌上的擺設狀況也忠實地 

呈現在個人的書桌上。 

　 

桌上的整潔程度反映內心世界， 

並決定了工作效率。 


　　為了讓學生Ｋ書有效率，呂宗昕研發「三角御飯糰解題術」、 

用「哈利波特的分類帽」決定考試解題優先順序； 

從去蕪存菁消去法、中西合璧答題法、一陽指快速法到障眼魔術破解法， 

教導學生一起玩解題的智慧遊戲。 

他說：「希望學生學會邏輯思考， 

不要變成書呆子，智慧打開後， 

讀書就得心應手了！」 

【陳洛薇／台北報導】 


