如何成為考試常勝軍？ 

　

　　大部分的考生，在未進考場前，都會有些怯場，覺得自信心不足。 

為了增強我們的自信， 

必須在考場拋棄負面因子，給予自己積極的心理建設。 

　 

相信自己一定會考好、一定會考上 

每天起床後，在鏡子前看著自己， 

告訴鏡子裡的人： 

「你一定會考好、一定會考上！」 

　 

還要每天發現自己的優點及記錄自己的進步， 

讓自己儀容清爽、服飾整潔，同時忘卻別人的言語， 

是尋找自我信心的方法，只要相信自己會考好就好！ 


　去理想學校的門口照一張像， 

或是從網路上列印出該學校的照片， 

將之放大後貼在自己的書桌前， 

時常想著自己就將成為那個學校的學生， 

讓自己好像就在那個校園裡念書活動一般。 

　 

懷有好心情，及具有強烈自信心， 

就是你考場中的最大精神力量支柱。 

　大時間做大事，小時間做小事 

　 

　在大考前，學校可能仍在上課或已放假。 

不論是否要上課或補習，想提高K書的考場「經濟」效率， 

　 

必須要有「大時間做大事，小時間做小事」 

的時間管理概念。 

　 

　將考前總複習的內容分為大、小、輕、重、緩、急、難、易， 

　 

在完整的「大時間」Ｋ書時間區， 

只Ｋ大、重、急、難的教材； 

在零碎的「小時間」Ｋ書時間區中， 

Ｋ些小、輕、緩、易的項目。 
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　需要較長時間思考、持續凝神貫注的項目， 

例如解數學題、公式證明、練習閱讀測驗等， 

全部放在大時間區中Ｋ。 

　 

可以短時間記憶、不需持續維持注意力的項目， 

例如背生字、訂正錯誤、繪製圖表等， 

全部留在小時間區去做就好。 
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再三濃縮精華，自製個人筆記 

　 

　在總複習時，要做一本個人的考前筆記。 

不必寫得太漂亮或太工整，只要自己看得懂就好。 

讀了一個章節，把該章節的重點及不易記住的部分， 

整理並抄錄於筆記本中； 

解完一份模擬考題，就把解題重點及不會做的題型，記錄在筆記本中； 

背了一百個單字或片語，只寫下不易記牢的幾個字就好。 

　每一科分別寫在不同的筆記本裡。 

一複習完某一段的教材， 

趁記憶鮮明時，立刻寫入筆記本中。 

　 

所要寫的內容依「八十／二十理論」， 
不需超過所讀內容的百分之二十， 
原則上寫得越少越好。 
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　當第二次總複習時，只讀筆記本就好。 

發現有記錄不詳的部分，再翻看之前Ｋ過的教科書或參考書。 

在這次的複習中，要將筆記本的資料再次濃縮。 

在活頁紙上，將最重要的考試內容精簡扼要記錄下來， 

以關鍵字代表某段重要教材，以簡易圖形整理複雜敘述， 

以數字或符號歸納繁瑣概念，以簡單公式涵蓋物理或化學重要觀念， 

將一本的筆記本抽取精華寫成幾張活頁紙。 
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　手握一張大補帖，就能得意考場 

　 

　第三次複習時，再行針對這幾張活頁紙複習， 

將自己最不清楚及最容易遺忘的部分， 

再濃縮整理，寫在僅僅一張活頁紙上。 

　當你可以將上千頁的教材， 

濃縮再濃縮至一張活頁紙上時， 

代表你已經融會貫通， 

並對考試內容全盤掌握。 

　 

在考試前，複習一下這張活頁紙就好， 

所有的考試精華都在這一張活頁紙上。 

靠著這張考試大補帖的活頁紙， 

有利迅速複習考試內容， 

提醒自己記憶， 

並讓你在考場上春風得意！ 
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　（本文摘自商周出版「考試高手」一書）

