菓林國小102學年度營養衛生教育學藝競賽實施計畫
一、依據：本校午餐評鑑工作年度計畫辦理。

二、目的： 

      （一）推動學生營養教育知識，提供正確飲食觀念，建立良好飲食習慣，來維持健康體位。

   （二）提昇學童、家長、教師有關營養教育的知能。

（三）藉由學藝競賽，提高學童對均衡飲食的重視。

 三、實施對象：本校五～六年級學生

 四、實施方式：

   （一）比賽主題和組別：

1.營養衛生教育書法比賽：六年級
 2.營養衛生教育作文比賽:五年級。

3.主題自選：均衡飲食、蔬食餐、食品衛生、預防食物中毒、廚房衛生、餐具清潔、潔

  牙教育、洗手教育等與營養衛生教育相關題目
（二）比賽辦法：

1. 標語比賽：由午餐執祕提供參賽者稿紙，文字內容由學生創意構思，需和營養教育均衡飲食有關（如上），方式字體不限，每班請擇優選出3件作品左右。

（三）送件時間：作品於103年04月07日至103年04月14日前，交至午餐執祕辦公桌。 

（四）獎勵辦法：

  1.各項比賽各年級分別錄取前三名，擇優佳作若干名，請校長於朝會時頒發獎狀及獎品。

2. 得獎作品展示於公佈欄，供全校師生觀賞。

     （五）經費：擬由相關經費勻支。

	項目
	數量
	單價
	複價

	第一名獎品（文具）
	2
	100元
	200元

	第二名獎品（文具）
	2
	80元
	160元

	第三名獎品（文具）
	2
	60元
	120元

	佳作獎品（文具）
	4
	50元
	200元

	稿紙
	2
	150元
	300元

	總計
	
	
	980元


五、評審：請校內具專長老師擔任。

六、評分標準：

（1） 文章內容表達：40﹪

（2） 字體工整：35﹪

（3） 創意創見：25﹪

七、預期成效：

 （一）重視均衡飲食，維持正常體重。
 （二）貫徹正常教學，落實健康生活。

   八、本計劃經校長核准後實施，修正時亦同。
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