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福龜國小家庭教育課程








  年   班    號 姓名：                家長簽名：               











每個人來到世界上，上帝很公平的分給每個人每天「二十四小時」，因此我們要有智慧的運用這有限的時間。珍惜時間最好的方法是把握時間，把握時間最好的方法是做事不拖延，做事不拖延最好的方法是把最急、最重要的事先做好，其他的就可以從容完成了！希望你們都能學習善用時間，做「時間的主人」。請小朋友規畫每日生活作息表，剪下貼在聯絡簿上，每日自我檢視 ，並做適當的調整。
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