
社團法人台灣國際幸福家庭協會 函 
地址：台北市松江路 22 號 8 樓-2 

電話：（02）2536-1952 徐玫玉 

受文者：屏東縣政府 

 

日期：2013 年 2 月 8 日 

字號：幸福家庭字第 101012 號 

附件：校園『婚姻節 牽手約-SMILE 關係』座談會 

主  旨：敬邀 鈞府惠予共同主辦座談會、協助行文邀請屏東、高雄、台東、台南、澎湖、嘉義、雲林、

南投、彰化與台中等 11 縣市各大專院校暨高中之校長、學務長、學生輔導中心主任、課外活動

組長、學生會會長等撥冗出席於 3 月 19 日下午 14:00-16：15 在高雄市議會(高雄市鳳山區國泰路

二段 156 號)一樓簡報室(200 座位)舉辦之校園「SMILE 關係」座談會，同心致力建構溫馨校園，

請查照！  

說  明： 

   一、「SMILE 關係」教育運動旨在促成「SMILE 關係」為校園話題與價值之一，並與同學、父母 

      師長等維持一親密關係。座談會旨在說明推展之內涵與策略、分享運動推展經驗與對談，襄助學 

      生快樂修畢四項必修學分-學業、社團、人際與愛情，為未來婚姻關係立基，畢業後早日結婚生 

      子，延續代代生命，緩和台灣高離婚率、提升台灣整體生育率(全世界最低)。 

二、普立茲獎得主湯馬斯．佛里曼推論二十一世紀對國家最重要的不是石油與黃金的蘊藏量，而是教得

好的老師、投入的家長，以及認真的學生。期藉家長投入一起推動校園「SMILE 關係」，助學生早日

播撒關係的「幸福種子」，兼倡導「不要忽視一個人的力量」理念，讓整個世界都受到影響，我一

個家庭一個校園整個城市整個國家整個世界。 

三、北部場 8 縣市之校園「SMILE 關係」座談會已於 1 月 18 日在立法院紅樓 302 會議室舉辦，深獲出

席之松年與婦女團契兄姊、大專院校校長、學輔中心主任、課外活動組長、學生會會長與各界貴賓(約

160 人)之肯定與讚賞。 

四、敬請 鈞府惠予協助行文屏東、高雄、台東、台南、澎湖、嘉義、雲林、南投、彰化與台中等 11 縣

市各大專院校暨高中之校長、學務長、學生輔導中心主任、課外活動組長、學生會會長等撥冗出席

等撥冗出席。懇請 各校惠核出席者予公(差)假。  

五、南部場 11 縣市座談會共同辦理單位：長榮大學、大仁科大、屏東大同高中。 

六、聯絡：張坤池秘書長 0917-546-889 

         理事長 高俊明 
 

http://www.cyut.edu.tw/~fcsun/93�Ǧ~���OB�ɥ�/930327�հն�/MOV
http://www.cyut.edu.tw/~fcsun/93�Ǧ~���OB�ɥ�/941220�X�ۤ���/�


一、座談會前言、目的與流程 

1.前言： 

從家園到校園 全面倡導幸福家庭觀-高中生與大學生心理上正處於心理發展論的「成年早期-19-30

歲」，主要任務是發展親密。透過校園「SMILE 關係」教育運動，促進婚姻家庭關係立根基家園連校

園 幸福永完全緩和新婚為台灣離婚第一高峰之現象。 

SMILE 是幸福家庭標記! 座談會旨在分享推動經驗、說明與對談運動推展內涵與策略，啟動於全國大

學高中校園遍傳「SMILE 關係」概念，促成「SMILE 關係」為校園話題與價值之一。 

2.目的：Impacting Future Generations by Transforming Cultures of Marriages and Families Today。 

3.流程： 

致詞：主辦單位、蕭萬長副總統(敬邀中)、李遠哲院長(敬邀中)、吳阿明董事長、羅水木總裁(敬邀中) 

        李清聖議員(民意代表發起委員)、蘇家宏律師(律師界發起委員)、周定輝董事長(電子科技界 

        發起委員) 

啟動：邀貴賓與各界發起委員等 共同啟動全國校園「婚姻節 牽手約-SMILE 關係運動」。 

說明：SMILE 關係運動緣由、宗旨、內涵、信物故事、SMILE 遊戲(錢介熙心理師)。 

分享：邀請大仁科大-林爵士院長、景文科大-王忠孝組長(敬邀中)、長榮大學-周少豪組長、大同高中 

        -洪玉燕校長、屏東女中-黃再鴻校長(敬邀中)、屏東中學-陳長瑞校長(敬邀中)、蔡芸芸校長(苗栗 

          校長協會理事長)等分享校園推展「校園 SMILE 關係」教育運動經驗與年度規劃。 

合唱：高雄市議會愛走動團契 

回應：邀請出席之各大專高中(如文藻學院及明誠中學、道明中學)等校之校長、學務長、學生輔導中心 

       主任、課外活動組長、學生會會長等回應與分享推廣「婚姻節 牽手約-SMILE 關係」教育運動。 

分享：邀請出席之各合辦單位分享如何邀請父母投入「幸福家庭 四季如春」之婚姻節、幸福家庭日 

        等活動來襄助推動校園「SMILE 關係」教育運動。(普立茲獎得主湯馬斯．佛里曼推論二十一世紀 

        對國家最重要的不是石油與黃金的蘊藏量，而是教得好的老師、投入的家長，以及認真的學生。) 

對談：座談、QA、結論、交誼 

 

 

 

 

 



二、 校園『婚姻節 牽守約-SMILE 關係運動』緣由 

-SMILE 是幸福的標誌- 

1.學生求助：學生至學生輔導中心求助次數統計之第 1 至第 5 高議題分別為自我了解人際關係親

密關係家人關係生涯規劃。 

2.調查發現：台灣國際幸福家庭協會、中華文化復興運動總會與輔仁、玄焋等大學共同針對當前大學

生對婚姻與親密關係經營的動機、認知與態度進行問卷調查，發現大多數學生： 

對婚姻與親密關係有著正向意義與憧憬。 有大約 5 成的人是因為想找一個可以依

靠的人而想談戀愛。更有 4 成的大學生接受婚前同居的行為。有 2 成 7 同學覺得

「既然彼此相愛，婚前性行為無可避免的。只有不到 3 成的人，主動尋求家庭互動

與親密關係經營的相關資訊。 

3.社會現像：台灣離婚第一高峰族群以婚齡未滿 5 年的新婚夫妻者居首（34.03%），以 1 至未滿 2

年者佔最大多數（中華心理學刊民 97，50 卷，4 期，425-446 張思嘉）世代貧窮循環，

西方研究其原因為離婚、家暴、子女棄學提早就業。台灣每 27 分鐘一個小孩被性侵，

原因以「婚姻失調」為主。 

4.關係立基：高中生與大學生心理上正處於艾瑞克森心理社會發展論的「成年早期-19-30 歲」，主要任

務是發展親密(intimacy)，這可從上述第一項的統計得到印證。為期協助學生成功順利發

展親密關係，做好未來進入婚姻關係之準備，避免婚後幾年內就離婚，特規劃「婚姻節 牽

手約-SMILE 關係運動」來協助學生做好「關係立基」之教育。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 月 18 日在立法院舉辦之「SMILE 關係」座談會獲如下各縣市政府(台北市、基隆市、宜蘭縣、桃園

縣、台中市、嘉義市、台東縣)協助行文邀請縣市內之大學高中校長老師出席。教育部(行文全國四區諮

詢中心)，馬偕專校(行文邀請北北基宜桃竹竹苗 8 縣市大學與高中)，教育部北二區大專校院輔導工作協

調諮詢中心協助行文邀請其轄區大學與高中。當天座談會深獲出席之大專院校校長、學輔中心主任、課

外活動組長、學生會會長與各界貴賓(共約 160 人)肯定與讚賞。     

 



幸福家庭 四季(季節性與關係性)如春 

藉結合家人聚集之節慶活動營造幸福美滿家庭氛圍 

型塑台灣「家庭文化」-Keep Sunday for Family、人人相愛、家家幸福 

聯合國指出 21 世紀最嚴重的問題，不僅是生態，經濟或是戰爭，更是家庭的 

破碎及所帶來的社會問題。 

President Bush said that the character of the nation “begins in the home 

 

春-情人節 
 關係立基-發展親密 

高中大專校園 SMILE 關係 

學生簽署支持 SMILE 

 

夏-母親節 
關係孕育-闔府安居  

幸福陪伴、餐桌文化 

賢妻良母  家庭力課程 

秋-幸福家庭日 
關係茁壯-家族擴張 

親子同起厝、幸福永長久 

智夫慈父  家庭力課程 

 
 

冬-婚姻節 
關係頌讚-幸福傳揚 

一生牽手、一世幸福 

『愛加倍』撰寫婚姻誓約 
 

 

三、校園 「婚姻節 牽守約-SMILE 關係運動」依據 

  立法院立法院 2003 年 5 月 16 日決議通過訂每年 11 月 22 日為『婚姻節』，共 52 名委員簽署支持。 

立法院 2011 年 4 月 17 日決議通過訂 8 月第二星期日為『幸福家庭日』，共 57 名委員簽署支持。13 縣

市政府公告簽署 8 月第二星期日為『幸福家庭日』。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婚姻節 牽手約 

1122 婚姻節-1 天 1 次、夫妻 2 人親子 2 代，有愛的互動  

藉『婚姻節 牽手約』主題，彰顯婚姻價值，激勵學生預備去愛與被

愛，畢業後早日結婚生子，延續代代生命，成全家庭的生命價值，提

升台灣整體生育率。 

型塑台灣「婚姻文化」 

美國國會 1996 公告「婚姻是成功社會的根基」。  



四、校園 「婚姻節 牽守約-SMILE 關係運動」內涵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  根據行政院主計總處統計，民國百年高達五萬七千對夫妻離婚，平均不到十分鐘（約九．二分鐘）即

有一對夫妻離婚！加上台灣生育率又是全球最低，籲台灣社會應積極重建家庭價值。高離婚率顯示破碎

家庭增多，近年兒虐事件頻傳，平均每一週就有一名兒童受虐致死，施虐者身分又以父母、養父母佔七

成二最高；過去調查另顯示，三十三％受訪家長坦承每天和孩子聊天不到五分鐘，可見修補家庭關係的

迫切。 

 

校園 SMILE 關係運動 

-關係立基- 

學生具備家庭力、又會 RELATE、關係自然微笑 

微笑是幸福家庭標記 

家庭力 

促進四大成長議題 

RELATE 

習得四種親密關係 

SMILE 

修畢四大必修學分 

所有家庭都有『家庭力(DeFrain et 

al.,2006)。家庭力在不同文化間有很

多相似之處。 

家庭力的九元素： 

1.相愛 盟約  2.說/聽  3.家庭價值 

4.接納       5.衝突  6.情緒 

7.親密關係   8.寬容 關懷 

9.家庭願景 

ＲELATE 代表意義如下： 

1.ResponseRejoice 

2.EmotionExpect 

3.LoveListen   

4.AssetsAttract 

5.TrustThrive 

6.ExperienceEnhance 

Sex-我願保守身心靈純潔，成為婚姻佳美獻禮。 

Morale-我願遠離毒品與色情網站等上癮行

為。 

Interpersonal-我願以體貼與真愛祝福家人與 

同學。 

Leadership-我願參與發聲擁護傳統婚姻庭與 

 幸福家庭價值。 

Emotion-我願積極運用情緒成為造福自己與

眾 

 人的力量。 
 方式：通識課程、校園專講、 

      徵文、家庭營、家長 
      參觀日、學生社區服務、 
      學生節慶企劃報告 

方式：成長團體、週末營 
     工作坊/學術研討會 

方式：社團，學生簽署支持、 
      校際辯論與聯誼、代言、 
      信物、戲劇、成果發表會 


