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臺南市家庭教育中心 103年度徵選「家庭教育課程活動設計」 

單元

名稱 
記憶中親密的他們 

類目     ●  家人關係組         ○  家庭生活管理組 

教學

實施

對象 

    ○  高中 

    ●  國中    一  年級 

    ○  國小    

教學節數 
  ●  3 節  

  ○  6 節  

學生

背景

分析 

  在向學生提及家人之間的關係時，學生提出(外)祖父母很疼他，他也

很尊敬(外)祖父母，但就是不知道該跟他們說什麼，兩方興趣嗜好也是

大相逕庭，再加上語言隔閡，時常雞同鴨講，鴨子聽雷，還有見面頻率

低，種種因素都讓彼此關係生疏。 

  另外，一部分學生表示(外)祖父母在小時候便去世了，對(外)祖父母

印象模糊，也鮮少聽父母提及。 

  上述兩情況並非少數個案，許多學生皆有相同經驗，雖在小學的課程

已上過家庭結構、家庭功能等內容，但從上述學生情況分析，顯見在現

代緊湊的生活步調，家人可能忙於工作、學校，而忽略了對家族中老年

人的關懷與照顧，對現代家庭需加強代間教育，也期望家人在工作及學

業之餘能多花一些時間和彼此相處、溝通，增進家族感情。 

 

設計

理念 

  拜近代醫療技術進步、生育率降低……等因素，1993 年台灣老年人口

比例首度超過世界衛生組織高齡化社會標準 7%，而其後老年人口比例不

斷攀升，截至去年 2013 年，台灣的老年人口高達全國人口的 11.5%，依

經建會（2012）預估，2025 年老年人口將邁向 20%，進入超高齡社會。 

  在老年人口比例如此高的社會中，代間教育勢必是一重大議題，故設

計此課程，也藉由課程活動，增進學生、學生家長和(外)祖父母互動機

會，替家族感情加溫。 

  此課程為 103 年安平國中綜合活動課程所設計，並實際教學且因應父

親節、祖父母節，課程也以此作為引言導入教學內容，課程結束後亦在

校內舉行靜態成果展，邀請學生偕同(外)祖父母參加。 

 

單元

目標 

  培養出學生對祖父母感情上的重視，學習與長輩溝通，並建立良好的

家庭關係。 

  對家庭中需加強代間教育，期望透過課程學生在學業及休閒之餘能多

花一些時間和彼此相處、溝通，增進家族感情。 

適用

能力

指標 

4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝突 

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案 
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4-4-5 策畫家人共同參與的活動，增進家人感情 

4-4-6 建立學習型家庭概念，運用於生活 

 

預期

目標 

1. 藉由課程活動，增加學生、學生家長和(外)祖父母互動機會，替家族

感情加溫。 

2.具體描述與祖父母的回憶，並藉由回憶加強學生與家人的情感互動。 

節次

(能力

指標) 
教學內容 

時

間 

教學資

源 

評量方

式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-4-3 

 

 

 

 

 

 

※學生可任選祖父母或外公、外婆作為此課程

增進感情目標；若學生祖父母皆已去世，則請

學生詢問家長，家長協助回憶祖父母在世時情

況。 

--------------------------------------------------------- 

 

活動一：記憶中親密的他們 

 

準備活動 

學生部分： 

1.完成學習單 

前一節課發下「超級祖孫臉」學習單(見附件

一)，和(外)祖父母見面並拍下和祖父母的合

照，請學生上課前完成並帶到課堂上。 

教師部分： 

1.準備祖父母節相關影片 

2.準備相關繪本 

引起動機 

1. 超級祖孫臉 

請學生分享完成的學習單以及自己和(外)祖父

母的合照，看看自己和(外)祖父母像不像? 

 

發展活動 

教師提問：「8 月有什麼節日?」 

學生回答「父親節」，進一步詢問學生父親節

時對父親有什麼表示? 

點學生，回答後肯定學生的用心及孝心。 

繼續提問：有父親節就有...? 

學生回答「母親節」，詢問母親節在什麼時候?  

既然有父親節、母親節，那同學知不知道「祖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

min 
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1. 學習

單：「超

級祖孫

臉」、 

「我眼

中的祖

父母」、

「爺爺

的天使」 

 

2.繪本：

「花婆

婆」、 

「爺爺

的天使」 

 

3.影片：

祖父母

節影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單、學

生回答

問題、

觀察 
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4-4-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-4-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父母節」? 

1.介紹祖父母節 

(1)祖父母節日期 

最早美國在 1973 年設立「祖父母節」，而台灣

教育部在民國 99 年「祖父母節」，以後便固定

在每年 8 月的第 4 個星期日為「祖父母節」。 

(2)播放祖父母節相關影片 

(3)討論祖父母節的意義 

為喚起逐漸式微的家庭世代關係，彰顯祖父母

對家庭社會的貢獻與重要性，鼓勵年輕世代更

樂於接近長者，分享他們的生命經驗及人生智

慧。其推動主軸為「感恩」及「傳承」，在高

齡社會的台灣建構正向悅納老人的祥和社會。 

 

 

 

 

                    上課情境(一) 

2. 「感恩與傳承」－從繪本討論老年人經驗與

智慧的傳承以及年輕人的回饋 

(1)從繪本「花婆婆」看老年人的經驗與智慧 

(2)從繪本「爺爺的天使」討論世代傳承生命經

驗(配合「爺爺的天使」學習單，見附件二) 

 

 

 

 

 

                        上課情境(二) 

綜合活動 

1.預告課程 

教師表達期望同學在 8 月第 4 個星期日，也就

是祖父母節，或者自選一天，要和祖父母一同

從事一項活動，所以在第三節的課程會要同學

自行規劃和(外)祖父母一起進行的活動，可以

先開始思考。 

2.發下「我眼中的祖父母」學習單(見附件三) 

為幫助同學思考活動，同學可以先想一下自己
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1.學習

單： 

「穿越

時空認

識你」、

「寶物

挖!挖!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單、學

生回答

問題、

學生應

用和

(外)祖
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4-4-2

、 

4-4-3

、 

4-4-4 

 

 

 

 

 

 

 

4-4-2

、 

4-4-6 

 

 

 

 

 

4-4-2

、 

4-4-4

、 

4-4-6 

 

 

 

 

 

4-4-4 

 

 

 

 

 

 

 

對(外)祖父母印象深刻的事情，這可能會是規

劃活動的線索。 

--------------------------------------------------------- 

活動二：溫馨祖孫情 

 

引起動機 

1.分享與發表 

請同學發表「我眼中的祖父母」學習單 

 

發展活動 

1.討論和(外)祖父母的親疏 

教師提問：這次因為學習單的關係，才和(外)

祖父母見面，但平常和(外)祖父母多久見一次

面? 

詢問學生是否和(外)祖父母住在一起或鄰近縣

市? 

距離較近是否常常見面? 

距離遠見面是否只有每年三節或甚至只有過

年見面? 

自己感覺和(外)祖父母親近或疏遠? 

平常都怎麼和(外)祖父母聯絡、維持感情? 

請同學自由發表。 

2.介紹和(外)祖父母感情加溫的方法 

(1) 向(外)祖父母多傾聽、詢問問題 

(2) 分享自己、父母的生活給(外)祖父母 

(3) 參與(外)組父母的生活、活動，產生更多互

動 

(4) 教(外)祖父母使用 3c 產品、聯絡感情 

 

 

綜合活動 

1.發下學習單「穿越時空認識你」(見附件四)、

「寶物挖!挖!哇!」(見附件五)，請學生家長帶

學生深度訪問(外)祖父母的身體健康、快樂的

事、得意的事......等等，把握機會和(外)祖父母

聊天，並應用和(外)祖父母感情加溫的方法。 

--------------------------------------------------------- 
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父母感

情加溫

的方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單、學

生「祖

父母

日」計

畫及實

行、校

內靜態

成果展 
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4-4-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-4-5

、 

4-4-6 

 

 

 

 

 

 

4-4-5 

4-4-5 

 

活動三：祖孫鬥陣走 

準備活動 

學生部分： 

1.完成訪問並記錄到學習單 

 

引起動機 

1.複習課程，呼應先前預告 

複習「祖父母節」即將來臨，先前有預告這堂

課要規劃自己如何和(外)祖父母度過「祖父母

節」以及規劃校內成果展。 

 

發展活動 

1.祖父母的危機 

簡單介紹老年人常見的身體機能老化、衰退現

象，提醒學生稍後設計活動時應考量到(外)祖

父母身體狀況來規劃。 

世界衛生組織(WHO)2010 年公布，約平均每 4

秒鐘就有一名新罹患失智症者，而較不常和祖

父母聯絡的家族，其祖父母較容易罹患失智

症，所以希望同學都能經常和(外)祖父母保持

聯絡。 

(1) 失智症 

→ 補充：9/21 國際失智症日 

(2) 心血管疾病 

(3) 糖尿病 

(4) 骨質疏鬆 

2.祖孫鬥陣走 

考量到先前訪問祖父母興趣、祖父母身體狀

況，請學生規畫並畫出「祖父母節」想和(外)

祖父母一起從事的活動。 

(1) 地點 

(2) 想一起做的活動 

(3) 想對祖父母說的話 

 

綜合活動 

1.請學生確實實行「祖父母節」計畫 

2.教師定下課程靜態成果展時間、地點，請學

生邀請祖父母參觀 
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活動成果 

學生學習單照片 
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成果展照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省思

與 

建議 

1. 進行此課程時，學生可任選祖父母或外公、外婆作為此課程

增進感情目標；若學生祖父母皆已去世，則請學生詢問家長，

家長協助回憶祖父母在世時情況。 

2. 此課程於暑期輔導時間(7 月、8 月)進行，更能符合時宜。 

3. 課程最後邀請祖父母一同參觀成果展，但可能因多數學生不

與祖父母住在一起，許多祖父母未出席。 
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