臺北市大安區銘傳國民小學103學年度第一學期健體領域二年級教學計畫
壹、編寫者：蔡文青
貳、學習目標：

	1.能認識六大類食物，並建立均衡飲食觀念。

	2.能夠養成潔牙習慣及擁有口腔保健知識。

	3.能夠遵守遊戲規則、注重運動安全，並表現基本運動能力。


參、教學材料：二年級上學期健康與體育(康軒版)

肆、課程名稱、教學活動與議題融入
	教育議題融入情形標記(多選)
	■1.性別平等 □2.環境 □3.資訊 ■4.家政 ■5.人權 ■6.生涯 □7.海洋 

	新興議題融入情形標記(多選)
	□A.法治、■B.生命、■C.品德、□D.媒體、□E.智慧財產、□F.理財、□G.動物福利、□H.人口販賣、□I.多元文化、□J.族群、□K.國防教育


◎教學內容：

(教育議題代號：1.性別平等 2.環境 3.資訊 4.家政 5.人權 6.生涯 7.海洋)

(新興議題代號：A.法治、B.生命、C.品德、D.媒體、E.智慧財產、F.理財、G.動物福利、H.人口販賣、I.多元文化、J.族群、K.國防教育)
	單元名稱
	能力指標
	教學重點
	節數
	教育議題
	新興議題
	教學媒體（含輔助學習教材）

	單元一

健康行動家
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-3 培養良好的飲食習慣。

7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	第1課 護牙好習慣
1. 牙齒保護有一套
2. 牙齒的好夥伴
第2課 潔牙大行動
1.貝氏刷牙法
2.保護我的牙
3.口腔健康服務
第3課 早餐健康吃
1. 早餐最重要
2. 最棒的早餐
第4課 飲食大原則
1. 餐餐定時又定量
2. 食物分類(一)
3. 食物分類(二)
4. 食物考驗
5. 我的這一餐
第5課 吃得對 長得好
1. 超級比一比
2. 食物多樣化
3. 成長妙招
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	單元二

安全動起來

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現操作運動器材的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
4-1-5 透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。


	第1課 運動安全有一套
1. 穿戴合適的裝備
2. 活動筋骨好運動
3. 運動安全有一套
第2課 我最靈活
1. 推推拉拉
2. 空中水平迴旋繩
3. 腳下水平迴旋跳
4. 繩索遊戲
第3課 跑步高手
1. 暖身活動
2. 我是迴力繩

3. 忽左忽右
4. 瞬間移位

5. 奪寶大競賽

第4課 跳出活力

1. 暖身活動
2. 跳躍練習

3. 打電話遊戲

4. 123跳

5. 炸彈超人

第5課 處理小傷口

1. 小傷口的好幫手
2. 我會處理小傷口

第6課 除臭大師

1. 異味哪裡來
2. 除臭有妙招

第7課 多喝水不憋尿

1. 喝水達人

2. 憋尿問題大
3. 綜合活動
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	單元三

樂活運動家

	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現操作運動器材的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。


	第1課 學我練功夫
1. 模仿做體操
2. 拳打腳踢

3. 學我練功夫

第2課 魔術新創意
1. 魔鏡面向我

2. 請你跟我這麼做
3. 魔鏡真心話
4. 魔鏡波浪
5. 多面鏡變化多
6. 圓鏡走跑跳 
第3課團結力量大
1.四度空間

2.支援前線。

3.護送寶物。
第4課 命中目標
1.發現好工具。
2.擲進呼拉圈
3.擊中目標
第5課 拋跑來接球
1. 往前拋接。

2. 往後拋接
3. 拋接好搭檔
第6課 圍圓踢球樂
1. 帶球散步
2. 小球別溜走
3. 圍圓踢球向前走
4. 圍圓踢球折返跑
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	單元四

喜歡自己、珍愛家人

	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。
1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。
6-1-1 描述自己之特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-2 學習如何與家人相處。
	第1課 成長的變化
1.我的故事。
2.我需要什麼?
3.我可以做什麼?

4.綜合活動

第2課 欣賞特別的我
1. 森林裡的小象

2. 看看自己
3. 個人小檔案 
第3課 我真的很不錯
1. 看誰在說話
2. 我有信心

3. 更愛自己 
第4課 肯定自己
1. 結果大不同。
2. 反語言霸凌。
3. 自我肯定對話
第5課 關愛家人
1. 我的家人
2. 表達對家人的關愛
3. 關心行動 
第6課 你說我聽
1. 溝通方式知多少
2. 溝通有整套
3. 讓家人更親近
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	單元五

圓來真有趣

	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。


	第1課 我是小圓球
1. 哇!好多圓球
2. 老師要拍球
3. 淘氣小圓球
第2課 身體變成圓
1圓的聯想
2 猜猜我有幾個圓
3.大圓小圓串圈圈
第3課 大圓和小圓
1. 請你跟我走
2. 圓圓的大餅
3. 俄羅斯轉盤
4. 大圓和小圓 
第4課 圍圓來跳舞
1. 莎蒂希步與踏跳步
2. 圍圓來跳舞

3. 大家來挑戰
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伍、學期成績評量方式：
（一）成績百分比
1. 健康-學習單、作業成績 20%
    上課態度 30% 

2. 體育-上課態度 30%
    運動技能20%

（二）質的評量

	學　　習　　的　　狀　　況(也就是期末評量的能力指標四個，現在寫好期末就不必再調查了)

	1.能認識六大類食物，並建立均衡飲食觀念。

	2.能夠養成潔牙習慣及擁有口腔保健知識。

	3.能夠遵守遊戲規則、注重運動安全，並表現基本運動能力。
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