臺北市大安區銘傳國民小學102學年度第2學期 健康 領域 四 年級教學計畫
壹、編寫者：蔡文青
貳、學習目標：
1.了解影響生長發育的原因，進而認識月經與經期保健，並培養促進成長發育的觀念，及養成良好的運動習慣。

2.認識天災來臨前的防範及緊急應變方法，了解食物的選購及保存。

3.關心社區的環境問題，參與垃圾分類及珍惜資源的活動。

4.檢視自己的生活習慣，並在日常生活中落實健康行為。
參、教學材料：肆、課程名稱、教學活動與議題融入
	教育議題融入情形標記(多選)
	□1.性別平等 □2.環境 □3.資訊 □4.家政 □5.人權 □6.生涯 □7.海洋 

	新興議題融入情形標記(多選)
	□A.法治、□B.生命、□C.品德、□D.媒體、□E.智慧財產、□F.理財、□G.動物福利、□H.人口販賣、□I.多元文化、□J.族群、□K.國防教育


◎教學內容：

(教育議題代號：1.性別平等 2.環境 3.資訊 4.家政 5.人權 6.生涯 7.海洋)

(新興議題代號：A.法治、B.生命、C.品德、D.媒體、E.智慧財產、F.理財、G.動物福利、H.人口販賣、I.多元文化、J.族群、K.國防教育
	單元名稱
	能力指標
	教學重點
	節數
	教育議題
	新興議題
	教學媒體
（含輔助學習教材）

	二、迎向青春期


	1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	青春你我他

【活動一】認識青春期

【活動二】青春路上快慢行

【活動三】親子比一比

【活動四】青春寶鑑

【活動五】青春大不同

【活動六】小小錦囊妙計多
【活動七】營養需求大不同
【活動八】運動與飲食檢測站

迎接青春
【活動四】非關男女

【活動五】尊重異性

【活動六】有益成長的生活習慣
【活動七】我的成長規畫
	8
	1
5


	B
	1.6張分別寫上：環境、遺傳、內分泌、飲食、睡眠及運動的紙卡。

2.成熟的男性圖和成熟的女性圖各1張。
3.準備生理褲1件、衛生棉條及不同型號的衛生棉數包。

4.兒童自行準備1張年曆（1本月曆）或記事本。

1.兒童觀察三位異性同學的個性及興趣。

2.師生共同蒐集促進成長發育的相關文章或剪報。

	三、大地的生機

	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6 參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	天搖地動

【活動一】地震應變措施

【活動二】安慰他的心
【活動三】居家安全角落
【活動四】準備急難救助物品
防颱計畫

【活動一】做好防颱準備
【活動二】減少颱風災害

【活動三】選購食品看仔細
【活動四】食物保鮮有妙方
同心協力

【活動一】颱風過後

【活動二】垃圾問題知多少
【活動三】調查結果大公開
【活動四】綠色行動派
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	1.地震剪報資料及圖片。

2.角色扮演的道具。

3.家中房間或客廳的圖照，共4～6張（可從房屋廣告或報紙獲得）。
4.颱風資料及新聞照片或影片。

5.各種食品的外包裝。

6.教師於課前將兒童分組，並請各組調查學校、家庭及社區中垃圾問題及處理的方式。

7.請兒童針對自己所居住社區的垃圾問題，思考改善方法。

	四、新青蛙王子


	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適
	做眼睛的好主人
【活動一】眼睛生病了

【活動二】視力拉警報
【活動三】護眼行動
健康實踐家
【活動一】健康法寶
【活動二】暑期健康計畫
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	1.30公分的長條紙板每人1條，或30公分的長尺數把。


伍、學期成績評量方式： 
（一）平時成績占70 %

評量方式：
學習單30%、分組討論與上課發表20%、上課態度20%
（二）定期評量成績占30 %

期末評量30%
（三）質的評量

	學　　習　　的　　狀　　況)

	能了解並以正確態度面對青春期的變化。

	能了解遇到天災時的應變方法。

	能了解視力保健及表現出健康行為。
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