屏東縣大潭國小100年度辦理教育優先區國樂社訓練實施計畫
1、 依據：大潭國小一百年度推動教育優先區之學校特色發展計畫辦理。

2、 目的：

1﹒發揚國粹，推廣傳統音樂教育，傳承中華文化。

2﹒藉著音樂之薰陶，變化學生氣質，培養溫馨之家庭氣氛。

3﹒充實兒童休閒生活，美化多采多姿的人生。  

3、 主辦單位：屏東縣政府。

4、 承辦單位：大潭國小訓導處。

5、 練習時間及地點：101年2月至101年12月；音樂教室及禮堂。

6、 實施方式：

1新生召募：凡大潭國小二年級以上對國樂研習有興趣的同學皆可參加。

2練習時間：

	星期

項目
	三
	六
	備註

	南胡
	13：30~15：30
	
	外聘教練

	中國笛
	
	8：30~10：30
	外聘教練

	彈撥
	
	13：30~15：30
	外聘教練


    ※註：每周六節共三十四週，預計上200節。

	週次
	樂 器 項 目
	時   間
	授     課     內     容

	一
	南胡
	（三）13：30~15：30
	介紹樂器及保養方式、簡譜教學

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	介紹樂器及保養方式、簡譜教學、呼吸法

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	介紹樂器及保養方式、簡譜教學、空弦彈挑

	二
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、空絃長弓練習（練習曲1、2）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	持笛姿勢、口型、呼吸法練習

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	空弦彈挑練習、節奏練習

	三
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、空絃長弓練習（練習曲3）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	長音練習、呼吸法練習

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	空弦彈挑節奏練習、按指練習（練習曲一）

	四
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、空絃長弓練習（練習曲4）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	識別音符、熟悉音孔（全音符~ 4分音符綜合練習）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	空弦彈挑節奏練習、按指練習（練習曲二）

	週次
	樂 器 項 目
	時   間
	授     課     內     容

	五
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、空絃推拉練習（練習曲5）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	識別音符、熟悉音孔（全音符~ 4分音符綜合練習）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	空弦彈挑節奏練習、按指練習（練習曲三）

	六
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、空絃推拉練習（練習曲6）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	識別音符、熟悉音孔（全音符~ 4分音符綜合練習）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	空弦彈挑節奏練習、按指練習（練習曲四）

	七
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、空絃推拉練習（練習曲7）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	識別音符、熟悉音孔（全音符~ 4分音符綜合練習）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	空弦彈挑節奏練習、按指練習（練習曲五）

	八
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、空絃推拉練習（練習曲8）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	識別音符、熟悉音孔（全音符~ 4分音符綜合練習）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	空弦彈挑節奏練習、按指練習（複習一～五）

	九
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第一指按絃練習（練習曲9）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	長音及吐音練習、練習曲

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	十六分音符按指彈挑練習（練習曲一）

	十
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第一指按絃練習（練習曲10）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	長音及吐音練習、練習曲

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	十六分音符按指彈挑練習（練習曲二）

	十一
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第一指按絃練習（練習曲11）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	長音及吐音練習、練習曲

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	十六分音符按指彈挑練習（練習曲三）

	十二
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第二指按絃練習（練習曲12）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	長音及吐音練習、練習曲

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	十六分音符按指彈挑練習（練習曲四）

	十三
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第二指按絃練習（練習曲13）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	圓滑音的吹奏、練習曲

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	過弦練習（練習曲一）

	十四
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第二指按絃練習（練習曲14）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	圓滑音的吹奏、練習曲

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	過弦練習（練習曲二）

	十五
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第三指按絃練習（練習曲15）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	圓滑音的吹奏、練習曲

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	過弦練習（練習曲三）


	週次
	樂 器 項 目
	時   間
	授     課     內     容

	十六
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第三指按絃練習（練習曲16）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	圓滑音的吹奏、練習曲

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	過弦練習（練習曲四）

	十七
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第四指按絃練習（練習曲17）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	氣的控制，D調音階練習（採茶撲蝶）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	過弦練習（練習曲五）

	十八
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、第四指按絃練習（練習曲18）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	氣的控制，D調音階練習（採茶撲蝶）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	過弦練習（練習曲六）

	十九
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調音階長弓練習（練習曲19）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	氣的控制，D調音階練習（採茶撲蝶）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	過弦練習（練習曲七）

	二十
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調音階分弓練習（練習曲20）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	氣的控制，D調音階練習（採茶撲蝶）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	過弦練習（練習曲八）

	二十一
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調音階分弓練習（練習曲21）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	基本練習、五聲模進練習（紫竹調）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階按指練習、節奏練習

	二十二
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調音階分弓練習（練習曲22）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	基本練習、五聲模進練習（紫竹調）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階按指練習、節奏練習

	二十三
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調音階連弓練習（練習曲23）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	基本練習、五聲模進練習（紫竹調）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階按指模進練習、三度音練習

	二十四
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調音階連弓練習（練習曲24）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	基本練習、五聲模進練習（紫竹調）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階按指模進練習、三度音練習

	二十五
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調音階連弓練習（練習曲25）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	指法練習、七聲音階練習（金蛇狂舞）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階練習、練習曲-西藏民歌

	二十六
	南胡
	（三）13：30~15：30
	D調音階分弓、連弓交替練習（練習曲26）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	指法練習、七聲音階練習（金蛇狂舞）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階練習、練習曲-西藏民歌


	週次
	樂 器 項 目
	時   間
	授     課     內     容

	二十七
	南胡
	（三）13：30~15：30
	D調音階連弓練習（練習曲27）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	指法練習、七聲音階練習（金蛇狂舞）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階練習、練習曲-鳳陽花鼓

	二十八
	南胡
	（三）13：30~15：30
	D調音階連弓十六分音符練習（練習曲29）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	指法練習、七聲音階練習（金蛇狂舞）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階練習、練習曲-鳳陽花鼓

	二十九
	南胡
	（三）13：30~15：30
	D調音階連弓附點練習（練習曲30）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	指法練習、七聲音階練習（金蛇狂舞）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階練習、練習曲-紫竹調

	三十
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調小品練習

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	指法練習、七聲音階練習（金蛇狂舞）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	D調音階練習、練習曲-紫竹調

	三十一
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調小品練習

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	打音練習

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	輪音練習（練習曲一）

	三十二
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、D調小品練習

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	打音練習

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	輪音練習（練習曲二）

	三十三
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、G調音階長弓練習（練習曲33）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	打音練習

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	輪音練習（練習曲三）

	三 十四
	南胡
	（三）13：30~15：30
	基本功練習、G調音階練習（練習曲34）

	
	中國笛
	（六）8：30~10：30
	打音練習

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	輪音練習（練習曲四）

	
	彈撥
	（六）13：30~15：30
	綜合練習-蒙古舞曲、陽春白雪、馬車夫舞曲


7、 預期成效：

1、積極參與縣內及全國性的音樂比賽，期許獲得優良成績，建立學校特色。

2、培養學生的音樂能力，促進學校及社區民眾學習國樂的風氣。

    3、積極參與地方性或社區的演出，增加學生的音樂表演能力

八、經費來源：教育部教育優先區補助經費。

九、經費概算：

	大潭國小國樂社訓練經費概算表

	項目
	單價（元）
	數量（節）
	金額（元）
	備註

	外聘教練鐘點費
	400
	200
	80,000
	

	總計
	80,000元整


十、組織表
	大潭國小國樂團組織運作表

	職務
	姓名
	工作內容

	主任委員
	蔡誌山
	綜理國樂團事務

	總幹事
	陳漢文
	協助訓練與管理

	總務
	張簡振豐
	經費管理

	管理
	楊玉鈴
	協助國樂團管理

	委員
	陳垣翰
	協助行政工作

	委員
	黃金快
	協助訓練工作


十一、本計畫經校長同意後實施，修正時亦同。

承辦人：                       主任：                       校長：

