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學校將於六月2日(星期四)辦理母語教學成果發表會，以及16日(星期四)辦理畢業生音樂成果發表會，歡迎家長參加。
2. 六月22日(星期三)是本校第七十四屆畢業典禮，會後進行師生餐敘。
3. 六月28、29日(星期二、三)是本校第三次定期評量日，請大家及早、用心準備。
4. 本學期休業式於六月30日(星期四)舉行。
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1.季節進入夏天，同學游泳或戲水時應該以安全為優先，不可單獨外出或到湍急水域玩水。
2.日常生活力行「331」終身學習理念，每天運動30分鐘，學習30分鐘，及日行一善。
3.學校將於六月8日(星期三)下午舉行教職員特教知能研習，也歡迎有興趣的家長參加。

4.六月15日(星期三)畢業生進行生命教育關懷之旅。
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1.六月16日(星期四)下午舉辦畢業生宿營活動。
2.夏季是用電的高峰期，要力行節約用電，當省則省。
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       5對策，預防孩子網路成癮     楊淑芬
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「聽我讀小學的孩子說，他們班上同學以前都玩楓之谷，現在玩摩爾莊園，他也吵著要玩，說要跟同學在網路上約見面，我跟他說暑假再說。現在暑假要到了，我要答應他嗎？」
日前教育部發表了一份調查報告，結果顯示學生寒暑假期間使用網路的時間多於平時，最常進行的網路活動是網路遊戲；而國小四～六年級的學童，約兩成是網路成癮高危險群。也有調查指出，臺灣孩童平均每週花十五小時上網，高於全球孩童平均每週上網時間（約十一小時）。
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上述調查結果不難看出，現代孩子使用網路的時間偏高，尤其在寒暑假期間。如果缺乏有效的時間管理、正確的使用規範，很容易沉迷於網路世界。網路就像大海，裡面有好多寶藏，提供很多資源；但另一方面，它也隱藏許多危機。因此，如同人類與大自然最佳的相處之道：應妥善有節制的運用，但不過於依賴。

孩子離不開網路的七大原因

了解孩子到底為什麼沉迷，或把網路當成不可替代的互動管道。從實務經驗中，發現孩子沉迷於網路有下列原因：
一、網路世界很刺激，有無止境的挑戰。
二、生活無聊、缺乏重心。
三、生活中缺乏成就感，尤其是高年級或國中孩子常會遇到的狀況。
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四、在生活中缺乏掌控感。
五、人際關係挫折，同儕互動有困難。
六、自我管理有困難。
七、特殊的生理特質：如：注意力缺損過動症或衝動控制疾患的孩童。

國外研究顯示，青少年時期腦部的神經迴路正在發展與去蕪存菁，善於玩電動的神經元愈是不斷被啟動連結，大腦就愈被制約要使用電子媒體。因此，若在需要發展其他能力的青少年時期，花很多時間玩電腦遊戲，對青少年是一大損失。
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五對策，孩子放假不黏電腦

了解孩子的需要之後，父母如何幫助孩子過個既不為電腦所控制、又能感受到充實而滿足的暑假呢？以下幾點提供參考：
一、假期前與孩子計畫旅遊方案，讓滿足孩子對生活的掌控感。
二、假期前與孩子安排感興趣的營隊活動。
三、帶著孩子一起經營興趣：如登山、騎單車……，以接近大自然尤佳，因為在面對大自然、不斷體驗的過程中，也能激發孩子更多的調適能力，克服挫折後的成就感能幫助孩子對自己有新的想法。
四、發展孩子的興趣：暑假前與孩子一起討論，有沒有什麼興趣或嗜好是平時沒有機會做，可藉著長假時來安排的。
五、與孩子討論暑期時間管理：事先與孩子規劃暑假有哪些是必要做的事（暑假作業、複習成績欠佳的科目、看書……），哪些是想做的事（打電動、看電視、打球……），請孩子做好大方向的時間安排，如什麼時候完成哪些功課。也請孩子做好每天大概的時間規劃，如每天何時做功課、用多久的電腦、看多久的電視、何時打球。與孩子事先申明：若這些都做得到，代表有自我管理能力，不會被電腦所控制；但若做不到，代表需要外在的幫忙，此時就會暫緩開放電腦。若孩子的內控能力尚在培養，適當的外控方法介入是可行的，如使用電信業者提供的時間限制方案，並讓孩子明確的清楚此項訊息。
每隔一段時間（兩週或一個月）主動了解孩子的功課進度。當孩子在時間管理上有做到的地方，請大大的予以鼓勵；對於做不到的地方，再一次討論發生了什麼事，問問孩子需要做什麼調整。自我管理能力的學習，需要一段長時間的練習，孩子會與家長有段磨合期，家長如果能持著溫和及堅定的態度，會對孩子自我控制能力的發展有所幫助。如孩子超過時間仍在電腦前，告知他要自己或由大人關機，孩子若耍賴有情緒，可以建議他回房間冷靜一下或去玩玩具；青少年則可建議他回房間或到外面散步冷靜一下。
長假得以讓孩子培養興趣，至於是什麼興趣則端賴家長適時的協助及孩子的參與。家長所能做的是平時親子關係的維繫（如：關心孩子的生活面、欣賞孩子的特質），並協助孩子發展自我管理能力，以避免把他推向網路世界；而事先與孩子做好興趣與活動的規劃，得以替代電腦網路，成為吸引孩子的拉力。如此一來在這漫漫長假，足以幫助孩子不至於過度依賴電腦，又能度過一個豐富且有意義的假期。
                                                      出處：親子天下

小朋友，本月的動動腦─看圖猜成語，一共有五題，符合下列資格者，就有資格參加獎勵券摸彩喔：

1.一~二年級的小朋友至少答對三題就算通過。
2.三~四年級的小朋友至少答對四題才算通過。

3.五~六年級的小朋友要答對五題才算通過。
~~~題目如下，請動動腦！加油！~~~
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~上述題目由陶陶的歡樂小窩提供~
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請你在10cm×10cm答案紙上寫下自己的答案、班級、姓名、座號，投入辦公室前的白色箱子喔！
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