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1. 本學期學校作息時間有微幅調整，每天7：50
-8：00為全校共同晨讀時間，同學們可以準備自己喜歡的書享受閱讀。

2. 恭喜潘書玄、周莉珊、陳宜萱、蘇智偉、張簡嘉虹及蘇雋方的文章刊登在7/17、7/24的國語日報上。
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新學期新希望，請大家調整好自己的腳步，往前邁進。
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1. 暑假已結束，同學最重要的是調整作息，要做到早睡早起，準時上學不遲到。

2. 學校響應節能減碳活動鼓勵同學排隊走路上學，歡迎同學踴躍參加，此活動不但有獎勵，還能鍛鍊自己的體能，一舉數得。

3. 九月份將做「婦幼安全」、「交通安全」等宣導。

4. 本學期中高年級學生的游泳課從9/7開始，請學生及早準備相關物品。
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學校將於9/29(三)下午舉辦班級親師座談會，屆時請家長踴躍出席，與孩子的導師互動，讓親師間合作更加密切。
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1. 新學期開始，學校公物、花草要大家共同愛惜使用及維護。
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      簡單五招，開學收心操！
李佩芬
面對即將來臨的新學年，為避免孩子開學後出現「放假症候群」，家長不妨從現在開始，不著痕跡、輕巧的來個「開學收心操」，只要簡單五招，幫助孩子做好整裝待發的心理準備。

收心操第一招[image: image13.png]



請孩子拿出暑假作業，盤點應該完成的作業有沒有遺漏或需要補充的，尚未完成的部分，請孩子訂出完成時間。有些須利用假日參訪社教機構、旅遊景點的心得類作業，要提前規劃進行，千萬別開學前一週才「全家總動員」幫孩子寫暑假作業。
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收心操第二招

至少開學前兩星期，就要悄悄釋放「快開學」的訊息，減少看電視、玩電腦遊戲的時間。若暑假經常晚睡晚起，現在開始，「爸媽牌鬧鐘」也要逐漸上緊發條。例如晚上提前半小時、清晨提早半小時播放床邊音樂；若中午有午睡習慣，也要漸次調整至午睡為三十到四十分鐘，讓孩子逐步接近上學後的規律作息。
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收心操第三招

隨著起床時間調整，飲食方式也要改變。放假時可能因起床較晚而總是吃「早午餐」，開學前一週務必要調整到「早餐與午餐分開」，以免影響早上課程學習。
暑假期間，孩子吃零嘴的機會增加，此時也應開始逐步遞減。維持三餐加一次點心時間，以免開學後孩子總是飢腸轆轆，上課注意力無法集中，影響學習效果。

收心操第四招

千萬別忽視「一朵小花」效應。找一天讓孩子自己動手，參與整理書房、書桌，添購文具用品、參考用工具書。或至少在開學前一天，準備開學所需的文具或書包，營造「新學期、新希望」的氣氛。

收心操第五招

新學期開始前，面臨新入學、轉換學校、重新編班的孩子，父母可以伺機提醒「交朋友」的小技巧，例如主動幫忙同學、保持微笑、讚美他人、對人有禮貌等。家長也別忘了預留時間，務必排除萬難，參加開學後的親師座談會或說明會，讓親師之間有良好的第一次接觸。
出處：親子天下

小朋友，本月的動動腦─語文數字遊戲，例：十八羅漢－一網打盡=光怪陸離，總共有9題，有一些規定 事項請注意：
1. 低年級的小朋友只要答對三題就算通過，

2. 中年級的小朋友只要答對六題就算通過，
3. 高年級的小朋友必須九題都答對才算通過。
4. 小朋友使用的答案紙的長度和寬度，請不要超過10公分 × 10公分。
~~~請開始作答！加油！~~~

1.□光□色×不□價＝□貨公司
2.□拳□腳＋□肢發達＝□頭□臂
3.□面威風×□竅生煙＝□顏□色
4.□歪□扭＋□波□折＝□死□生
5.□心□意＋心無□用＝舉□反□

6.推□阻□＋□勞永逸＝□年□載
7.路不□遺×□□火急＝□□富翁
8. □尺之軀＋垂涎□尺＝□分可口
9.文房□寶×□字經＝□清□楚
◎小朋友，別忘了在答案紙上寫下你的班級、姓名、座號，投入辦公室前的大潭心園藍色箱子，兩週後我們將抽出10位回答正確的小朋友給予獎品，以茲鼓勵。
大潭心園
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