屏東縣國民教育輔導團98年度「健康與體育學習領域創意體育教材教法」設計

設計名稱：樂樂棒球改良版

設計者：黃春金、林進復、鄭仁成

1、 問題背景（發現教學中有何困難之處）

由於王建民在美國職棒大聯盟崛起，與中華成棒隊獲得亞運金牌，近年來棒球運動在台灣成為一股風潮，相較於棒球的危險性與訓練的難度，樂樂棒球的優點是安全且容易上手，因此政府近年來於校園大力推廣樂樂棒球，本教案希望藉由活潑的教學方式，教導小朋友有關樂樂棒球的相關知識，培養他們打棒球的興趣，以達到運動的目的，進而成為未來的台灣之光。

2、 創意理念與構想（根據教學困難有何解決之想法）

本教案希望藉由活潑的教學方式，教導小朋友有關樂樂棒球的相關知識，培養他們打棒球的興趣，以達到運動的目的，藉由簡單的跑壘方式，讓學生得到最大的成就感。
参、目的（條列式）

1、能表現推、拉、擲等動作，並將動作組合運用於各項運動中。
2、建立在棒球中攻擊及守備所需要之運動技巧，並透過練習熟練動作。
3、樂於參與課程並願意遵守遊戲規則，進而學習合作的精神與態度。
4、 適用對象

中高年級
伍、教材設計（創意教材設計或教學活動設計）

一、比賽方式與得分：

1.全班人數分成兩組進行比賽。

2.球擊出後，打擊者快跑繞過第一個障礙錐再回到本壘，如守方球尚未回傳到本壘則攻擊方則得1分。反之，如守方球先回傳回本壘則攻擊方出局。當打繞過第二個障礙錐跑回本壘算得二分，繞過第三個障礙錐跑回本壘算得三分，三出局攻守換邊。
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3.比賽打4局，得分多的隊伍獲勝。
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 上圖：如守方球尚未回傳到本壘打擊者得一分。
5、 預估問題解決的實用性及推廣性（可寫或不寫）

柒、省思（教學後的感想）

1. 對於該跑幾個壘，學生的判斷力有待加強。剛開始，學生都想多得幾分，以至於無法得分，一局後，就能較保守的跑壘，先求得1分，有把握再多跑一壘或兩個壘。

2. 對於攻擊的方向，學生往往把球往中間人多的地方打，不知道要往守備較弱的地方打，這一點在往後要給學生更好的打擊和守備觀念。
3. 規則改變後，比賽的節奏加快了，能在一節課內完成至少3局的比賽，不再像以往那麼冗長。讓所有小朋友都有機會能打得到球，也能體驗到跑壘的樂趣，增加了每一個人的參與感。
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