屏東縣東港鎮大潭國小學生健康管理制度

1. 學生健康檢查與疾病預防措施的辦理:

1. 視力保健:

1. 定期視力檢查，並做異常轉介追蹤及矯治。
2. 視力保健宣活動。
3. 每天實施3010原則、遠眺，並督導學生正確閱讀姿勢、用眼習慣、眼球運動等。
2. 口腔衛生:

 1..四年級施實口腔健檢，並同時做異常轉介.追蹤.矯治。
 2.加強口腔衛生教育.並教導貝氏刷牙法。
. 3.每週施實一次含氟漱口水活動，每天餐後潔牙.並紀錄。
3. 健康體位:

1.定期量身高體重，對於體位不良學童，印發通單告知家長。
2.追蹤體位不良學童，施實輔導體重控制，並成立體重控制班。
4. 用藥安全:

教導正確用藥方法，並宣導五大用藥安全措施。
5. 性教育:

1. 教導學童認識自己的身體。
2. 教導學童認識性騷擾、性侵害等，該如何求救。
6. 菸害及檳榔防制:

1. 宣導校園是全面禁菸禁檳的地方，.請學童告知家人朋友進入校園就應熄菸、.勿嚼食檳榔。
2. 定期做菸害及檳榔防制宣導。
7. 每學年完成全校宿疾、緊急就醫機構及緊急聯絡電話.讓相關教師了解特

殊學生之緊急處。
8. 學生頭蝨不定期檢查，並追蹤及宣導。
9. 預防接種:

1. 配合衛生所通知預計接種的疫苗項目.注射時間.事先通知家長填寫同意書及評估表。
2. 教導注射前後的注意事項。
10. 利用親師座談會向家長宣導各項衛生保健，讓家長有預防重於治療的觀念，並請家長務必與校方配合各項異常轉介的完成。

十一.針對有特殊疾病的學童，列冊做個案管理。
2. 學生健康促進的施實:

1. 每天實施3010原則亟遠眺.並督導學生正確閱讀姿勢.用眼習慣.眼球運動。
2. 每週施實一次含氟漱口水活動.每天餐後潔牙.並紀錄。
3. 營造學生正確體型意識價值觀.強化學生身體活動.。
4. 介紹飲食紅.綠.黃燈，.使學童有正確選擇飲食方法。
5. 推動學生均衡飲食.學校午餐也配合.並定期請學童填寫用餐滿意度問卷。
6. 辦理營養教育宣導活動.培養學童正確均衡飲食常識.增進學童身心健康.。
7. 建制學生體位異常管理機制.成立體重控制班.(每週定期量體重.做運動)。
8. 重大傳染病預防.，全校消毒及各班級每週定期消毒。
9. 校園各水槽放置肥皂，.落實預防工作，.自我健康好習慣的養成.。    

