屏東縣大潭國小100學年度「認輔學生小團體輔導」實施計畫
一. 依據:本縣100年度執行「友善校園」事務輔導工作實施計畫。
二. 目標：
（一）協助學生透過團體學習，以戒除不良行為。
（二）協助學生認識自我，肯定自我，進而積極開拓自我。
（三）指導學生有效規畫自己未來生涯出路
三. 指導單位：教育部。
四. 主辦單位:屏東縣政府教育處。
五. 承辦單位:大潭國小
六. 成員性質：本校認輔學生
七.時間：101.2~101.5，每星期二12：35-13：20
八.   活動地點：資源班教師室、圖書室
九. 活動內容： 
	單元
	目標
	內容

	相見歡
	彼此認識、團體契約
	認識活動、小約定

	信任遊戲
	建立團體信任
	畫出你所聽到的

	自我畫像
	了解自己、自我肯定
	自我肯定訓練

	情緒調整
	壓力紓解
	如何接納情緒


十. 預期效益：
（一）學生透過小團體學習，認識自我，學習正向人際互動技巧。
（二）學生藉由團體互動活動，肯定自我，進而積極開拓自我。
（三）學生在輔導活動中，學習規畫自己未來生涯出路。
十一.  本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。
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