地震時的防災與應變

壹、防災準備

一、家庭內部避震準備

    每個家庭除了確保家中成員熟悉逃生要訣外，還需備有至少能支持全家生存七十二小時之急難逃生物品。因為在主震過後，消防和救難人員將疲於奔命，為了確保家人的安危，需在平日就做好準備。以下是家庭防震計劃要點 :

    1.平日應儲存至少能供給家人三日生活所需之食物、飲水、禦寒衣物、照明設備和醫療用品並確保家人知道存放位置。

    2.預先決定地震發生後，若失散時，家人會合的時間和地點。

    3.選擇一個不是住在鄰近地區的人做為家人失散時的連絡對象。

    4.了解子女學校和看護中心的防震規劃。並委託鄰居或朋友在自己無法分身時，到學校或看護中心接小孩。若家中有幼童或無法清楚表達自己意願的成員，需為他們準備急難救助卡，上面載明身份、地址、電話、緊急聯絡人或特殊飲食及醫療需求。並切記叮囑家人隨身攜帶該卡。

  5.每半年就和家人模擬一次防震逃生演練，以確保家人熟悉逃生要訣。和家人一起找出每個房間最安全的位置，因為在地震發生時，很有可能無法移動到別的房間。

  6.知道如何關閉家中瓦斯和電源，並教導子女如何緊急關閉各種開關。將重要文件做成備份放在其他縣市的保險箱中。

  7.確保家中各逃生路線暢通。

  8.知道離家最近的消防隊和警局位置。

  9.打電話給當地政府機關和醫療機構了解他們的急難救助計劃，如緊急避難所和臨時醫療中心之地點，如果當地相關政府單位尚未有明確的計畫，應該請求當地民意代表出面並要求相關機關提出緊急救難計畫。

 10.將你的珍貴所有物拍照存證，並把照片存放在另一個城市。

 11.將保姆、管家和幫傭一併納入你的家庭防震計劃。

 12.準備另一付眼鏡和家裡、車子的鑰匙備用。

 13.準備額外的現金和零錢，以防停電時無法自銀行或提款機取款。

二、地震期間的逃生裝備

    在平日確實準備必要的逃生裝備可確保你和家人在地震發生時的安全和舒適，並至少準備可供家人七十二小時生活所需之物品，以下是必備物品清單:

    1.水:至少每個人需準備兩公升的保特瓶水以供一日所需，若能為每個家人準備好一週所需的乾淨飲水是最好的。

    2.急救箱:定時檢查急救箱內藥物是否過期。

    3.急救手冊。

    4.食物。

    5.開罐器、刀子。

    6.毯子、睡袋、帳蓬。

    7.個人衛生用品:如沐浴用品、換洗衣物、及女性生理用品。

    8.通訊用具:攜帶式的收音機、無線電或行動電話及電池。

    9.照明設備:手電筒和備用電池、蠟燭和火柴。

   10.另一付眼鏡和房子、車子鑰匙。

   11.滅火器。

   12.現金和零錢。

   13.嬰幼兒用品:如嬰兒食品、奶粉、奶瓶、奶嘴、清潔用品、濕巾、衣服、毯子、尿布、飲料等。

   14.戶外炊煮用具。

   15.工具箱。

   16.家人必備藥品，如降血壓藥等。

   17.家中特定成員避震準備

    在平日就應該特別注意家中兒童、年長者、行動不便者和寵物的避震準備，以免在意外發生時措手不及，以下依家中不同成員的特別注意事項一一說明:

    (一)嬰幼兒

    嬰幼兒的避震最重要的是將幼兒置於安全的處所，以下幾點是注意事項:

    1.嬰兒床應遠離窗戶和任何可能掉落的窗戶、書櫃、架子。

    2.至少應為嬰幼兒準備足夠七十二小時使用的飲水、食物、奶粉、奶瓶、奶嘴、紙尿布、濕巾、和處方藥物，並確保這些東西存放於地震後可以取得的地方，最好在車上也準備一份。

    3.如果需要的話也準備有輪子的嬰兒車、嬰兒床、和毯子以便疏散時使用。

    4.在嬰兒車、嬰兒床內四週加裝防止碰撞的軟墊。

    5.把所有的櫥櫃都上栓，以確保地震時不會有東西掉下來壓到小孩。

    (二)學齡前及在學兒童

    三歲以上兒童較能了解何謂地震及地震逃生準備，因此家長應花時間和孩子講解地震的成因和逃生要領。記得每半年就和孩子一起模擬演練防震逃生要領。以下幾點為注意事項:

    1.帶著孩子找出家中每一個房間最安全的位置和所有可能的逃生路線，且定期模擬演練。

    2.利用堅固的桌子教導孩子躲、蓋、抓的避震逃生步驟。

    3.教導孩子地震發生時在不同的場所要如何因應。

    4.要讓子女知道瓦斯是什麼，以免瓦斯外洩時子女無法辨識。

    (三)年長者

    家中若有年長者，應在平時就作好避震準備，以下是平時和地震發生時的注意事項:

    1.家中應避免放置不必要的雜物，以確保地震發生，年長者能儘速躲到堅固的桌子底下。

    2.將家中的電話、維生系統等重要物品定位，並將瓦斯等易燃危險物品固定在牆邊。

    3.作一張包含使用藥物、器材、飲食禁忌和醫師、藥局、家人聯絡姓名電話的清單，並讓年長者隨身攜帶。

    4.在急難裝備中多準備一付眼鏡和藥品給年長者。

    5.請年長者將拐杖等輔助工具放在身邊，並在其他房間放置備用輔助行走工具。

    6.在每個房間裡放置緊急照明設備。

    7.幫年長者準備哨子或其他求救時可使用的東西。

    8.在急難裝備中準備助聽器的備用電池，並記得每年更新。

    9.在年長者床邊放置急難逃生裝備。

   10.確保有了解年長者特殊需求的人可以在地震後，檢查家中長者的安危。

    (四)行動不便者

    若家中有行動不便的人，應特別注意他們的避震準備工作是否完全，以下幾點是注意事項:

    1.行動不便者的家中和工作場所的傢俱擺放和室內設計應特別著重在發生
地震時可以讓他們迅速無礙地移動到較安全的地方避難。

    2.作一張包含服用藥物、器材、飲食禁忌和醫師、藥局、家人聯絡姓名電話的清單，並讓行動不便者隨身攜帶。

    3.急難裝備中多準備一份藥物。

    4.在行動不便者的床邊和輪椅旁放置逃生急救包。                                   

    5.請行動不便者將拐杖、輪椅等輔助工具放在身邊，並在其他房間放置備用輔助行走工具。

    6.在每個房間裡放置緊急照明設備．

    7.幫行動不便者準備哨子或其他求救時可使用的東西。

    8.確保有兩位以上，且了解行動不便者特珠需求的人可以在地震後，檢查家中行動不便者的安危。

    (五)寵物

    若在平時就做好家中寵物的防震準備，就不用擔心地震發生時無法照顧到牠們了。以下是寵物防震工作的注意事項:

    1.儲存至少能供應家中寵物七十二小時生存的飲水和食物，若能準備一週份最好，另外還需準備一個寵子、不鏽鋼食器以備撤離時使用。

    2.在地震發生不要試圖抓住寵物，因為牠們俱有動物的本能，懂得如何逃生，若你硬是抓住地，反而有可能受到攻擊。

貳、應變要領

一、地震前

   (一)居家

    1.準備三日份的飲水、乾糧及救急必需品，集中收納在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。

    2.熟悉住家附近，那裡是最好的避難場所，預先清楚逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何聯繫及集合的處所。

    3.建築物不能任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑等。

    4.將較重物品放置低處，並予固定減少使用吊燈、吊扇。

    5.定期檢查瓦斯、電線管路，瓦斯桶應予固定，全家人均應熟悉總開關位置及關閉方法。

    6.家中應準備救急箱及滅火器，並告知家人所儲放的地方，了解使用方法。

    7.知道瓦斯、自來水及電源安全閥如何開關。

    8.家中高懸的物品應綁牢，櫥櫃門閂宜鎖緊。

    9.重物不要置於高架上，栓牢笨重傢俱。

   10.事先找好家中安全避難處。

   (二)學校

    1.教師(尤其是中、小學校)應經常在課堂宣導防震常識並教導學生避難事宜，舉行防震演習。

    2.教室的照明燈具、實驗室的櫥櫃及圖書館的書架應加以固定。

   (三)辦公室及公共場所

    1.經常檢驗防火和消防設備。

    2.規劃有關緊急計畫，並分別告知緊急情況時各人的任務以及應採取的行動。

二、地震時

    (一)室內

     1.大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大傢俱等危險墜落物，就地尋求避難點。

2.隨手關閉使用中的電源防止火災發生。

3.要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。

4.在高樓時，就所在樓層尋找庇護所。

5.勿使用電梯，以免受困。

6.勿湧向安全門、出口樓梯以免造成人群擁擠傷害。

7.以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌下、牆角、支撐良好門框下。

8.隨手關閉使用中的電源及火源。

9.使用中的電燙斗，烤麵包機等電器用品，要立刻拔掉插頭。

    10.保持鎮定並迅達關閉電源、瓦斯、自來水開關。

    11.打開出入的門，隨手抓個墊子等保護頭部，儘速躲在堅固家具、桌子下，或靠建築物中央的牆站著。                                                          

    12.切勿靠近窗戶，以防玻璃震破。

    13.切記!不要慌張地往室外跑。

   (二)室外

    1.站立於空曠處或騎樓下，不要慌張地往室內衝。                              

    2.注意頭頂上方可能有如招牌、盆景等掉落。

    3.遠離興建中的建築物、電線桿、圍牆、未經固定的販賣機等。

    4.若在陸橋上或地下道，應鎮靜迅速地離開。

    5.行駛中的車輛，勿緊急剎車，應減低車速，靠邊停放，人躲進附近騎樓下。

    6.若行駛於高速公路或高架橋上，應小心迅速駛離。

    7.若在郊外，遠離崖邊、河邊、海邊，找空曠的地方避難。

    (三)學校

1.避於桌下，背向窗戶，並用書包保護頭部。

2.切忌慌亂衝出教室，並避免慌張地上下樓梯。

3.如在操場，遠離建築物。

4.如在行駛中之校車，留在座上勿動直至車輛停妥。

    (四)辦公室及公共場所

1.注意天花板上的物品(如燈具)掉落下來。

2.辦公室躲在辦公桌或堅固的家具下或靠支柱站立，遠離窗戶。

3.公共場所中，應小心選擇出口，避免人群推擠。

4.切忌急著衝出，請勿使用電梯。

三、地震後

1.察看周圍的人是否受傷，如有必要，予以急救。

2.檢查家中水、電、瓦斯管線有無損害，如發現瓦斯管有損，輕輕將門、窗打開，立即離開並向有關權責單位報告。

3.打開收音機，收聽緊急情況指示及災情報導。

4.檢查房屋結構受損情況，儘遠離開受損建築物，疏散時請使用樓梯。

5.儘可能穿著皮鞋、皮靴，以防震碎的玻璃及碎物弄傷。

6.保持救災道路暢通，徒步避難。

7.聽從緊急計畫人員的指示疏散。

8.遠離海灘、港口以防海嘯之侵襲。

     9.地震災區，除非特准，請勿進入，並應嚴防歹徒趁機掠奪。

四、注意餘震之發生

    1.一發現火災，迅速撲滅或防止火勢蔓延。

    2.如果聞到瓦斯味道，千萬不要用火，以免發生爆炸引起火災。應該立刻打開門窗通風。但是不要開動抽風機，因電器火花可能引起爆炸。

    3.避開掉落地上的電線和電線碰到的物體。協助急救傷患，發揮守望相助精神。

    4.不使用電話相互報平安，減少話務量留供報案救災使用。

    5.隨時收聽災情報導。

    6.檢查水電、瓦斯管線，如有損壞，馬上關掉開關暫勿使用。

    7.檢查房屋是否有明顯裂痕。樑柱如果遭受破壞，切勿逼留室內。

防震守則

  保持鎮定勿慌張  行車勿慌減車達  確保安全最重要  切勿急停防追撞

  關閉瓦斯斷電源  注意四方靠邊停  防止災害再擴大  遠離高架避陸橋

  身在高樓勿近窗  家庭防震有計畫  堅固家具好避處  救急物品不可少

  震後電梯勿搭乘  自助助人解困厄  上下樓梯不爭先  守望相助好鄰居

  路上行人空地避  使用火燭防火災  小心行走避車來  少用電話供急用

  墜物電線注意防  收聽廣播避謠言  危樓高牆物靠近  同舟共濟度難關

  課堂學生守秩序  強烈地震不可測  聽從老師桌下避  預防措施勿疏忽

  順序離室到操場  應變善後做的好  集合點名勿落單  災害損失可減少
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