
 112.12.01〜112.12.31

主  食 主  菜 副菜一 副菜二 湯

15 12/01(五) 生日蛋糕、麥茶 白米飯 香菇肉燥 馬鈴薯沙拉 時令有機蔬菜 芹菜貢丸湯 烤土司、時令水果

12/04(一) 紅麵線 白米飯 蔥燒雞腿 番茄炒蛋 時令有機蔬菜 香菇肉羹湯 時令水果

12/05(二) 饅頭夾蛋、米漿 地瓜飯 左宗棠雞 三杯豆腐 時令有機蔬菜 綠豆湯 時令水果

12/06(三) 香菇芋頭粥 九層塔煎蛋 時令有機蔬菜 玉米濃湯 布丁、時令水果

12/07(四) 蘑菇鐵板麵 白米飯 香炒吻仔魚 三色蛋 時令有機蔬菜 瓜仔雞湯 時令水果

12/08(五) 玉米脆片、鮮奶 白米飯 洋蔥豬柳 黃瓜炒貢丸 時令有機蔬菜 薑絲海帶芽湯 時令水果

12/11(一) 小饅頭、麥茶 白米飯 馬鈴薯燉肉 魚香茄子 時令有機蔬菜 蕃茄蛋花湯 時令水果

12/12(二) 玉米雞蓉粥 紫米飯 紅燒獅子頭 三色豆干絲 時令有機蔬菜 海帶味增湯 時令水果

12/13(三) 玉米吐司、決明子茶 香菇麵輪 時令有機蔬菜 紫菜豆腐湯 雞塊、時令水果

12/14(四) 肉鬆吐司、豆漿 白米飯 清蒸鯛魚 紅燒麵筋 時令有機蔬菜 蘿蔔排骨湯 時令水果

12/15(五) 麻油麵線 白米飯 瓜仔肉燥 洋蔥炒蛋 時令有機蔬菜 酸辣湯 時令水果

12/18(一) 油豆腐細粉 白米飯 蔥油雞 和風蒸蛋 時令有機蔬菜 味增豆腐湯 時令水果

12/19(二) 小飯糰、決明子茶 小米飯 五香滷肉 糖醋甜不辣 時令有機蔬菜 洋芋燉雞湯 時令水果

12/20(三) 海帶魚片粥 香蔥豆腐 時令有機蔬菜 綠豆湯 果醬吐司、時令水果

12/21(四) 火腿蛋吐司、豆漿 白米飯 沙茶豬肉 茄汁豆包 時令有機蔬菜 薑絲蛤蜊湯 時令水果

12/22(五) 玉米脆片、鮮奶 白米飯 香酥雞柳 素麵腸 時令有機蔬菜 紫菜蛋花湯 時令水果

12/25(一) 玉米湯餃 白米飯 蒜味香腸 麻婆豆腐 時令有機蔬菜 芹菜貢丸湯 時令水果

12/26(二) 蔬菜湯麵 地瓜飯 三杯雞 螞蟻上樹 時令有機蔬菜 金針排骨湯 時令水果

12/27(三) 皮蛋瘦肉粥 綜合滷味 時令有機蔬菜 味增海帶湯 奶酥吐司、時令水果

12/28(四) 鮪魚吐司、決明子茶 白米飯 黃金豬排 鮮菇燴豆腐 時令有機蔬菜 玉米排骨湯 時令水果

12/29(五) 玉米脆片、鮮奶 白米飯 百頁燒肉 紅燒麵筋 時令有機蔬菜 菇菇豆腐湯 時令水果

※依廠商送菜做彈性調整

※本園一律使用國產豬肉食材
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什錦炒麵

夏威夷炒飯


